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Aby zweryfikowac wsparcie gwarancyjne, zachowaj oryginalny doweod zakupu i zapisz nastepujace informacje:

Numer seryjny

Data zakupu

Aby zarejestrowac gwarancje produktu, skontaktuj sie z lokalnym dystrybutorem.

Jesli masz pytania lub problemy z produktem, skontakiuj sie z lokalnym dystrybutorem Mautilus. Aby znalezc
lokalnego dystrybutora przejdz do: www.nautilusinternational.com

Mautilus, Inc., www.nautilusinternational.com | Naufilus, Inc., 18225 NE Riverside Parkway, Portland, OR 97230 USA | Wydrukowano
w Chinach | @ 2017 Mautilus, Inc. ® wskazuje znaki handlowe zarejestrowane w Stanach Zjednoczonych. Znaki te moga byc
zarejestrowane w innych krajach lub w inny sposdb chronione przez prawo zwyczajowe. Mautilus, logo Cam, Mautilus TE26, Mautilus
Trainer, Bowflex, Schwinn i Universal s3 znakami towarowymi nalezacymi do Mautilus, Inc. lub licencjonowanymi przez Mautilus, Inc.
Polar®, Own Gnde}.ﬁl, iTunes®, Google Play ™, Under Ammour®, RunSocial ™, WD -40%8 i Lube-M-Walk® =3 znakami towarowymi ich
wiascicieli. Znak stowny i logo Bluetooth® s3 zastrzezonymi znakami fowarowymi bedacymi witasnoscia Bluetooth SI1G, Inc., a kazde
uzycie tych znakow przez Mautilus, Inc. jest objete licencja.



Podczas korzystania z wurzadzenia elektrycznego naleizy zawsze przestrzegac podstawowych srodkow
ostroznosci, :

A Ten symbol oznacza potencjalnie niebezpieczne sytuacje, ktore moga prowadzi¢ do powainego urazu.

Stosuj sie do nastepujacych ostrzezen:

A Przeczytaj uwainie calg instrukcje montazu i zachowaj ja.

m Aby zmniejszyc ryzyko porazenia prgdem lub uzywania urzadzenia bez nadzoru, zawsze odlaczaj
urzgdzenie od gniazdka elektrycznego natychmiast po uzyciu i przed czyszczeniem.

A WARNING Aby zmniejszy¢ ryzyko poparzenia, porazenia pradem lub obrazen ciala, przeczytaj i zrozum
calg instrukcje obsiugi. Mieprzestrzeganie tych wskazowek moie spowodowad powazne lub sSmiertelne
porazenie pragdem lub inne powaine obrazenia.

» Przez caly czas trzymaj osoby postronne i dzieci z dala od produktu.
* Mie podtaczaj zasilania do maszyny, dopoki nie zostaniesz poinstruowany.

+ Urzadzenia nie nalezy pozostawiac bez nadzoru po podigczeniu do sieci. Odtacz od gniazdka, gdy nie jest uzywane
oraz przed zatoZzeniem lub zdjeciem czesci.

* Przed kazdym uZyciem sprawdz maszyne pod katem uszkodzen przewodu zasilajgcego, luznych czesci lub oznak
zuzycia. Nie uZzywaj, jesli wystepuje jakiekolwiek uszkodzenie. Skontaktuj sie z lokalnym dystrybutorem, aby uzyskac
informacje dotyczace naprawy.

= Nie jest przeznaczony do uZytku przez osoby ze schorzeniami, ktdre moga mie¢ wplyw na bezpieczna eksploatacje
biezni lub stwarzac ryzyko zranienia uzytkownika.

* Mie upuszczaj ani nie wktadaj Zadnych przedmiotow w otwory urzgdzenia.

+ Migdy nie uzywaj biezni z zablokowanymi otworami powietrznymi. Zachowaj otwory wentylacyjne wolne od
ktaczkdw, whosdw i tym podobnych.

» Mie montuj urzgdzenie na zewnagtrz lub w mokrym, wilgotnym miejscu.

» Upewnij sie, Ze montaz odbywa sie w odpowiednim do pracy miejscu z dala od ruchu pieszego i naraZenia osob
postronnych.

= Miektdre element urzadzenia moga byc ciezkie lub niewygodne. Skorzystaj z pomocy drugiej osoby podczas
wykonywania czynnosci obejmujace te czesci. Mie wykonuj samodzielnie czynnosci zwigzanych z podnoszeniem
ciezardw lub niewygodnymi ruchami.

» UUstaw urzadzenie na solidnej, ptaskiej powierzchni.

= Mie probuj zmieniac projektu ani funkcjonalnosci urzadzenia. MoZe to zagrozic bezpieczenstwu uZzywania tego
urzgdzenia i spowodowac utrate gwarancji.

- Jezeli zaistnieje potrzeba uZycia czesci zamiennych, nalezy korzystaé tylko z czesci firmy Nautilius
Miezastosowanie oryginalnych czesci zamiennych moZe stanowic zagroZenie dla uwZytkownikdw, uniemoZliwic
prawidtowe dziatanie urzgdzenia i uniewaznic gwarancje.

+ Mie uzywac dopdki maszyna nie zostanie w petni zmontowana i skontrolowana pod katem prawidtowego dziatania
zgodnie z instrukcjg obstugi.

+ Urzadzenie nalezy stosowac wylgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem, opisanym w niniejszej instrukciji obstugi. Mie
nalezy uZywac osprzetu niezalecanego przez producenta.

+ Wszystkie czynnosci montazowe nalezy wykonywad w podanej kolejnogci. Nieprawidlowy montaz mozZe prowadzic
do  obraZen ciata lub nieprawidiowego dziatania.

» Urzgdzenie nalezy podigczad wytacznie do odpowiednio uziemionego gniazdka (patrz instrukcja uziemienia).

+ Przewdd zasilajacy nalezy trzymac z dala od Zrédet ciepta i gorgeych powierzchni.

+ Nie nalezy pracowac w miejscach, w ktérych uzywane s3 produkty w aerozolu.

+ Aby odigczyc wszystkie elementy sterujace nalezy ustawic w pozycji wylgczonej, a nastepnie wyjac wtyczke z
gniazdka.

+ Smar silikonowy nie jest przeznaczony do spozycia przez ludzi. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Przechowywac w bezpiecznym miejscu.



Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy stosowac sie do nastepujacych ostrzezen:

Przeczytaj ze zrozumieniem kompletng instrukcje obstugi. Instrukcje nalezy zachowac do wykorzystania w
przysziosci.

Nalezy przeczytac i zrozumie¢ wszystkie ostrzezenia umieszczone na tym urzgdzeniu. Jesli w dowolnym
momencie etykiety ostrzegawcze stana sie luzne, nieczytelne lub odklejg sie, nalezy skontaktowac sie z
lokalnym dystrybutorem w celu wymiany etykiet.

m Aby zmniejszyc ryzyko porazenia pradem elektrycznym lub nienadzorowanego korzystania z
urzgdzenia, zawsze odigczaj przewdd zasilajacy od gniazdka elektrycznego i urzadzenia i odczekaj 5 minut przed
czyszczeniem, konserwacjg lub naprawa urzadzenia. Przewdd zasilajacy naleiy umiescic w bezpiecznym
miejscu.

= Dzieci nie moga korzystac ani znajdowac sie w poblizu urzadzenia. Ruchome czesci i inne elementy maszyny moga
by niebezpieczne dla dzieci.

= Sprzet nie jest przeznaczony do uzytku przez osoby ponizej 14 roku Zycia.

* Przed rozpoczeciem programu cwiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Przestan cwiczyc, jesli czujesz bal lub
napigcie w klatce piersiowej, nie czujesz oddechu lub zemdlejesz. Przed ponownym uZyciem urzadzenia nalezy
skontaktowac sie z lekarzem. Wartesci obliczone lub zmierzone przez komputer urzgdzenia naleZy stosowac wylgcznie
do celow referencyjnych.

»  Przed kaZzdym uZyciem naleZy sprawdzic urzadzenie pod katem uszkodzen przewodu zasilajacego, gniazda
zasilania, luznych czesci lub oznak zuzycia. Mie nalezy uzywac, jesli stwierdzono powyzsze. W celu uzyskania informacji
dotyczacych naprawy nalezy skontakiowac sie z lokalnym dystrybutorem.

= Maksymalna waga uzytkownika: 136 kg. Nie uzywac, jesli waga jest wieksza od podanej w instrukcji.

»  To urzadzenie jest przeznaczone wylgcznie do uzytku domowego.

= Mie nalezy nosi¢ luzne] odziezy lub bizuteri. Maszyna zawiera czesci ruchome. Nie wkiada¢ palcow ani innych
przedmiotéw do ruchomych czesci sprzetu.

* Podczas korzystania z urzadzenia naleZzy zawsze nosic buty sportowe z gumowg podeszwa. MNie nalezy uzywac
urzgdzenia gotymi stopami lub w skarpetkach.

*  Urzadzenie nalezy ustawic i obstugiwac na stabilnej, poziomej powierzchni.

*  Malezy zachowac ostroZnosc przy wchodzeniu na urzadzenie | schodzeniu z niego. Przed rozpoczeciem chodzenia
po pasie bieZni naleZy uzyc podestow do podtrzymywania stop w celu zapewnienia stabilnosci.

= Aby zapobiec obrazeniom, nalezy stanac na platformach dla stép przed rozpoczeciem i zakoriczeniem treningu. Nie
nalezy demontowac urzgdzenia stojac na ruchomych pasach i wychodzac z tytu urzgdzenia.

*  Przed przystgpieniem do serwisowania urzadzenia nalezy odiaczyc cate zasilanie.

= Mie nalezy uzywac tego urzadzenia na zewnatrz, w wilgotnych lub mokrych miejscach.

= Bieznie nalezy ustawi¢ w takim miejscu aby co najmniej 0,6m z kazdej strony i 2m za bylo puste. Jest to zalecana
bezpieczna odleglosé umozZliwiajaca dostep i przejscie dookota maszyny oraz jej awaryjny demontaz. Osoby trzecie nie
powinny przebywac w tej przestrzeni, gdy maszyna jest uZzytkowana.

»  Nie przecigZac sie podczas cwiczen. Maszyne nalezy obslugiwac w sposdb opisany w niniejszej instrukciji obstugi.

»  Wykonuj wszystkie procedury regularnej i okresowej konserwacji zalecane w instrukcji obstugi.

»  Przeczytaj, zrozum i przetestuj procedure zatrzymania awaryjnego przed uzyciem.

*  Pas bieZni powinien byc czysty i suchy.

»  Mie naleZy upuszczac ani wkiadac przedmiotow do Zadnego otworu w urzadzeniu.

* Mie nalezy stac na pokrywie silnika maszyny lub przedniej ostonie.

*  Przewdd zasilajacy nalezy trzymac z dala od Zrédta ciepta i goracych powierzchni.

*  Urzadzenie musi by¢ podtaczone do odpowiedniego, dedykowanego obwodu elektrycznego. Nic innego nie moze byc
podtaczone do obwodu.

=  Zawsze podiaczaj przewdd zasilajacy do obwodu zdolnego do przenoszenia obcigZzen o natezeniu 10 amperdw bez
zadnych innych obcigZen.

» Malezy podigczyc urzadzenie do prawidiowo uziemionego gniazdka, skonsultowac sie z licencjonowanym elekirykiem
w celu uzyskania pomocy.

»  Mie nalezy pracowac w miejscach, w ktérych uZywane sg produkty w aerozolu.

*  Nie pozwdl, aby ptyny dotykaty sterownika elektronicznege. Jesli tak sie stanie, przed ponownym uZyciem sterownik
musi zostac skentrolowany i przetestowany pod katem bezpieczenistwa przez autoryzowanego technika.



Mie zdejmuj ostony silnika maszyny ani ostony tylnej rolki, poniewaz wystepujg niebezpieczne napiecia i czegsci
ruchome. Komponenty moga by¢ serwisowane tylko przez autoryzowany senwis.

»  Qkablowanie elektryczne w miejscu zamieszkania, w kidrym maszyna bedzie uzywana, musi spelniac
obowigzujace wymagania lokalne.

.+ Cwiczenia na tym urzadzeniu wymagaja koordynacji i réwnowagi. Pamietaj, aby przewidywac, ze zmiany
predkosci i kata pochylenia bieZzni mogg zmieniac sie podczas treningdw, | bgdz uwazny, aby uniknaé utraty
rownowagi i mozliwych obrazen

»  Maszyny nigdy nie nalezy pozostawiac bez nadzoru po podigczeniu do sieci. Odigcz od gniazdka, gdy nie jest
uZywane oraz przed zatoZeniem lub zdjeciem czesci.

»  Uzywaj tego urzadzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w tej instrukcji. Nie uzywaj zatacznikow
niezalecanych przez producenta.

» To urzgdzenie nie jest przeznaczone do uzZytku przez osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych lub o ograniczonej wiedzy, chyba Ze s one nadzorowane lub instruowane w zakresie
uzytkowania urzadzenia przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo. Trzymaj dzieci w wieku ponizej 14 lat z
dala od tego urzadzenia.



ETKIETY OSTRZEGAWCZE / NUMER

SERYJNY

UWAGA!

Dzieci nie powinny znajdowac sie w poblizu
urzadzenia.

Kontakt z wigczonym pasem bieini moze
spowodowac uraz.

UWAGA!

Wysokie napigcie. Kontakt moze
spowodowac poparzenia lub szok.
Przed serwisowaniem odigczyc
zasilanie.

NUMER SERYJNY

UWAGA!

Czeici ruchome mogg spowodowac powaine
uszkodzenia ciata.

SPECYFIKACJA PRODUKTU

Przed serwisowaniem, zablokowac.




Instrukcja uziemienia

Ten produkt musi by¢ uziemiony elekirycznie. JezZeli wystapi awaria, prawidlowe uziemienie zmniejsza ryzyko
porazenia pradem. Przewdd zasilajgcy jest wyposaZzony w przewod uziemiajgcy i musi by podtgczony do prawidiowo
zainstalowanego i uziemionego gniazdka.

Okablowanie elektryczne musi by¢ zgodne ze wszystkimi obowigzujacymi lokalnymi i

regionalnymi normami i wymogami. Nieprawidiowe podigczenie przewodu uziemiajacego moze
spowodowac ryzyko porazenia elektrycznego. Skonsultuj sie z licencjonowanym elektrykiem, jesli
nie masz pewnosci, czy urzadzenie jest prawidtowo uziemione. Nie zmieniaj wtyczki w maszynie -
jesli nie pasuje ona do gniazdka, zleci¢ zainstalowanie odpowiedniego gniazdka
wykwalifikowanemu elektry kowi.

Jesli podiaczysz maszyne do gniazdka za pomocg RCBO (wytgcznik roZznicowoprgdowy z zabezpieczeniem przed
przeciaZzeniem), praca maszyny moZe spowodowac zaktocenia. Do ochrony maszyny zalecane jest urzadzenie
przeciwprzepieciowe.

A Jesli z urzadzeniem uzywane jest urzadzenie przeciwprzepigciowe (SPD), upewnij sig, ze odpowiada
ono mocy znamionowej tego urzadzenia. Nie podiaczaj innych urzadzen lub urzadzen do ochrony
przeciwprzepieciowej w polaczeniu z ta maszyna.

Upewnij sie, Ze produkt jest podtaczony do gniazdka o tej samej konfiguracji co wiyczka. £ tym produktem nie nalezy
uzywac adaptera.

Procedura zatrzymania awaryjnego

BieZnia jest wyposaZzona w klucz bezpieczenstwa, kiory moZe zapobiec powaZnym obraZeniom, jak rowniez zapobiec
zabawie dzieci i/lub zranieniu ich na maszynie. Jesli klucz bezpieczenstwa nie zostanie prawidtowo wioZony do portu
klucza bezpieczeristwa, pas nie bedzie dziatat..

Fawsze przed treningiem mocuj zaczep klucza bezpieczenstwa do ubrania.

-“ Podczas korzystania z urzadzenia nalezy wyjmowac klucz bezpieczenstwa tylko w sytuacjach awaryjnych.
Gdy klucz zostanie wyjety podczas pracy urzadzenia, zatrzyma sie ono szybko, co moize spowodowac
utrate rownowagi i ewentualne obrazenia ciala.

Aby zapewnic bezpieczne przechowywanie urzadzenia i zapobiec nienadzorowanej pracy urzadzenia,
nalezy zawsze wyjmowac klucz bezpieczenstwa i odlaczyé przewod zasilajgcy od gniazdka elektrycznego i
wejscia pradu zmiennego. Przewod zasilajgcy nalezy umiescic w bezpiecznym miejscu..

Konsola wyswietli komunikat " + SAFETY KEY" lub doda klucz bezpieczenstwa w przypadku awarii klucza
bezpieczenstwa. BieZnia nie rozpocznie treningu lub zakonczy i wyczysci aktywny trening, gdy klucz bezpieczenstwa
zostanie usunigty. Sprawdz klucz bezpieczenstwa i upewnij sie, Ze jest prawidtowo poditaczony do konsoli.
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Przed montazem

Maksymalna waga uzytkownika: 136 kg.
Zalecana przestrzen: 16,468 cm:
Max. wysokosc nachylenia biezni:  43.7 cm
Waga po zlozeniu; ok. 115 kg

falecenia zasilania:

Nafiebt:ie robocze:
Prad roboczy
Pasek z czujnikiem tetna:

g%ﬂl‘u’ - 240V AC, 50/60Hz
1 CR2032 bateria

Glosnosc: Mniej niz 70 gdb. Emisja hatasu
przed obcigZzeniem jest wigksza niZ z obcigZzeniem

MIE WOLNO pozbywac sie tego produktu jako odpadu.
Produkt ten nalezy poddac recyklingowi. W celu
prawidtowej utylizacji tego produktu naleZzy postepowac
zgodnie z zalecanymi metodami w zatwierdzonym
centrum utylizacji.

B

Wybierz miejsce, w ktérym bedziesz montowat rower. Dla bezpieczenstwa miejsce to musi znajdowac sie na statym,
twardym, wypoziomowanym terenie. Pozostaw obszar do ¢wiczen o wymiarach co najmniej 2.2 m x 4 m (86" x 157").
Upewnij sie, ze wykorzystywana przestrzern do ¢wiczen ma odpowiedni przeswit, biorac pod uwage wysokosc

uzytkownika i

Wskazowki dotyczace montazu
Skorzystaj z tych punktow podczas
montowania sprzetu:

* Przeczytaj ze =zrozumieniem “waZne
instrukcje bezpieczenstwa" przed
montazem

* Przed montazem przygotuj czesci

» UZzywajac zalecanych kuczy, przekred
Sruby | naktadki w  prawo  (zgodnie
z kierunkiem wskazdwek zegara), aby je
zacisnat i w lewo (przeciwnie do kierunku

ruchu wskazowek zegara), aby poluzowacd,
chyba Ze w instrukcji napisane jest inaczej.

» Kiedy =ztaczysz dwie czesc, lekko je
podnies i kontroluj przez otwory na Sruby,
czy dobrze je dokrecasz

* Montaz wymaga pomocy drugiej osoby.

2.2m

maksymalne nachylenie maszyny.
4m
0.6m
B
2m
 ——_
ﬂs&mm
LB
0.6m




Czesc |llosé Opis Czesc |llos¢ | Opis

1 1 Konsola 10 1 Wspornik

2 1 Wspornik konsoli 11 1 Podstawka

3 1 Wspornik, prawy 12 1 Oslona uchwytu, lewa

4 1 Ostona uchwytu, prawa 13 1 Pasek na klatke piersiowa

g 1 Mechanizm (*) 14 1 Klucz bezpieczerstwa

5] 1 Ostona podstawy, prawa 15 1 Uchwyt kubka, lewy

7 1 Oslona podstawy, lewa 16 1 Uchwyt kubka, prawy

8 1 Kabel zasilajacy 17 1 Okablowanie {nie pokazane)
9 1 Wspornik lewy




Aﬁ Bﬁ c% D = F G% HI% ‘f

Czesc | llosc | Opis Czesc| llosc| Opis

A 4 Sruba M8x50 F 18 Podktadka ptaska, M3
B 4 Sruba, M8x25 G 13 Sruba, M4.2x16

C 5 Sruba, M8x20 H 5 Sruba, M3.9x9.5

0 4 Sruba, M8x16 | 2 Podktadka ptaska, M4
E 18 Podktadka blokujgca, M3 o 4 Sruba, Mdx16
Narzedzia

Dotaczone

@
B mm

10



NIE PRZECINAC paska transportowego na bazie biezni dopoki nie zostanie ona utozona w

m miejscu docelowym jak na obrazku. | ).

1. Odblokowanie pasa biezni
Po prawidtowym umieszczeniu podstawy w obszarze éwiczen odetnij pasek transportowy. Nacisnij i przytrzymaj
plastikowy uchwyt zwalniajacy pomost (5a) pod koricem prawej szyny bocznej. Za pomoca drazka podtrzymujacego
{5b) znajdujacego sie pod tylng czescig pasa bieZni podnies pomest i nadal frzymaj uchwyt pomestu przez
A pierwszg czesc procesu sktadania (0—15 stopni). Zwolnij uchwyt pomostu i podnies pomost chodzacy do gory, aby
wtaczyc¢ podnosnik hydrauliczny. Upewnij sie, Ze podnosnik hydrauliczny jest prawidiowo zablokowany na swoim

migjscu.

Stosuj odpowiednie srodki ostroznosci i techniki podnoszenia. Zegnij kolana i tokcie, utrzymuj proste plecy
i podciagnij rownomiernie obiema rekami. Wyprostuj nogi, aby podniesc. Upewnij sie, ze Twoja sita
fizyczna jest w stanie podniesc platforme, dopoki nie zablokuje sie mechanizm blokujacy. W razie potrzeby
skorzystaj z pomocy drugiej osoby.

Nie uzywaj pasa bieini ani tylnego walka do podnoszenia biezni. Czesci te nie blokuja sie i mogg
gwattownie sig poruszac. Moze to spowodowac obrazenia ciafa lub uszkodzenie urzgdzenia.

Upewnij sie, Ze mechanizm blokujacy jest witaczony. OstroZnie pociagnij do tylu deck biezni i upewnij sie, Ze sie
nie porusza. Gdy to zrobisz, frzymaj sie z dala od pasa ruchu, na wypadek gdyby blokada biezni nie zostala
wlaczona.

Mie opieraj sie o bieznie gdy jest zlozona. Moie to spowodowac

Sa



2. Poprowadz kable przez prawg kolumne i przymocuj kolumny do ramy

WSKAZOWKA: Nie zaciskaj kabli. Nie dokrecaj elementéw dopoki
nie pojawi sie taka instrukcja.




3. Roztoz pas biezni
Ustaw sie z prawej strony biezni. Nacisnij | przytrzymaj plastikowy uchwyt zwalniajgcy pomost (5a) po spodem prawej
bocznej szyny. Przytrzymaj tyt biezni i zwolnij uchwyt.

Trzymaj sie z dala od pasa biezni.

Podnosnik hydrauliczny jest ustawiony tak, aby lekko opadatl. Trzymaj sie platformy do okoto 2/3 ruchu w dot. Upewnij
sig, Ze uZzywasz wilasciwej techniki podnoszenia; zegnij kolana i wyprostuj plecy. Obniz ciezar nogami. Platforma moze
szybko spas¢ w ostatniej czesci ruchu.
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4. Usun ostone konsoli

~N
F*
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5. Zamocuj ramke konsoli | podiacz okablowanie

Wskazowka:  Upewnij sig, Ze haczyki po obu stronach konsoli sg osadzone w wycieciach na wspornikach.
Usuni pasek zabezpieczajgcy i gumki mocujgce kable. Nie zaciskaj kabli.
Mie dokrecaj catkowicie sprzetu, dopdki nie pojawi sie taka instrukcja.

Bmm
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6. Przymocuj poprzeczke do wspornikow
UWAGA: W razie potrzeby poluzuj $ruby od kroku 5, aby utatwic instalacje poprzeczki

o~
%@

10
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7. Przymocuj uchwyty na kubki

NOTICE: Krawedzie uchwytéw na kubki powinny znajdowac sie réowno z powierzchnia konsoli.

15
O

8. Unies deck biezni | dokre¢ wszystkie sruby z poprzednich krokow




UWAGA: Opusc¢ deck biezni po przymocowaniu oston.

9. Przymocuj ostony podstawy do ramy a nastepnie roztéz bieznig.

18



10. Przymocuj podstawe konsoli

UWAGA: Majpierw podtacz sprzet oznaczony poniZej (%), a nastepnie sprzet (**), a nastepnie
pozostaty sprzet.
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11. Przymocuj ostony uchwytow

Uwaga: Wsun ostony na uchwyt i przechyl, aby przejs¢ nad przyciskami pilota. Upewnij sie, Zze zaczepy na ostonach
zatrzasnely sie.
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12. Zamocuj tacke

21



13. Podtacz przewéd zasilajacy i klucz bezpieczenstwa

A Potacz sprzet tylko do uziemionego gniazdka. (Patrz Instrukcje uziemienia).

14. Koricowa kontrola
Sprawdz sprzet, aby upewnic sie, Ze catosc ztoZona jest poprawnie i nie ma
luznych elementdw.

Pamietaj, aby zapisac numer seryjny w polu podanym na poczatku niniejszej
instrukcii.

A Mie uiywaj bieini, dopoki sprzet nie zostanie catkowicie zmontowany i sprawdzony pod
katem prawidlowego dzialania zgodnie z instrukcjg obstugi.
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Przechowywanie | przenoszenie sprzetu

Sprzet moze byc przenoszony przez jedna lub wiecej osob. Zachowaj ostroznosc podczas przenoszenia urzgdzenia.
Bieznia jest ciezka i moze byc niewygodna. Upewnij sie, Ze jestes w stanie poruszyc bieinie. W razie potrzeby
skorzystaj z pomocy drugiej osoby.

1. Usun Klucz zabezpieczajacy.

OSTRZEZENIE! Gdy urzadzenie nie dziata, wyjmij klucz bezpieczenstwa i przechowuj go w miejscu niedostepnym dla dzieci.
2. Upswnij sie, 2e wytacznik zasilania jest wylgczony, a przewdd zasilajacy jest odigozony.

A

Nigdy nie podno$ przedniej czesci maszyny do przenoszenia lub transportu. Obracajace sie lub ruchome czesci moga
scisnac sie, powodujac obrazenia ciala.

3. Musisz ztoZyE bieZnie, zanim ja przeniesiesz. Migdy nie przenos biezni, jesli nie jest ztoZona.

4. Upswnij sie, 22 wokdt biezni, i nad bieZnia jest bezpieczny przeswit. Upewnij sie, Ze nie ma Zadnych przedmictow, kidre
mogtyby sie rozlad lub spowodowad zablokowanie z catkowicie ztoZonego potoZenia.

5. Upewnij sie, Ze wysokost podniesionego decku jest wystarczajaca.

6. Maciinij i przytrzymaj plastikowy uchwyt zwalniajacy pomost (5a) pod konicem prawej szyny bocznej. Za pomocy drazka
podporowsgo (5b) znajdujacego sie pod tylng czescia pasa bieZni podnied pomaost spacerowy i nadal trzymaj uchwyt pomostu
przez pierwsza czest procesu sktadania (0-15 stopni). Zwolnij uchwyt pomostu | podnies pomost chodzacy catkowicie do gory |
wiacz podnaosnik hydrauliczny. Upewnij sig, Ze podnosnik hydrauliczny jest prawidtowo zablokowany na swoim migjscu

Stosuj odpowiednie §rodki ostroznosci i techniki podnoszenia. Zegnij kolana i lokcie, utrzymuj proste plecy i podciggnij
rownomiernie obiema rekami. Wyprostuj nogi, aby podniesc. Upewnij sie, ze Twoja sita fizyczna jest w stanie podniesc
platforme spacerows, dopdki nie zablokuje sie mechanizm blokujacy. W razie potrzeby skorzystaj z drugiej osoby.

Nie uzywaj pasa bieZni ani tylnego watka do podnoszenia bieini. Czesci te nie blokuja sie | moga gwattownie sie poruszac.
Moze to spowodowac obrazenia ciata lub uszkodzenie urzadzenia.

5 ff
6. Upewnij sie, 2e mechanizm blokujacy jest wiaczony. OstroZnie pociggnij Lo tytu platforme i upewnij sie, Ze sie nie porusza. Gdy to
zrobisz, trzymaj sie z dala od scieZki ruchu, na wypadek, gdyby blokada bieZni nie zostata prawidiowo wiaczona.
7. Nie opieraj sie o bieZnie, gdy jest ziozona. Nie kladZ na niej przedmiotow, ktore mogtyby spowodowac niestabilnosc lub
upadek.
8. Nie podiaczaj przewodu zasilajacego ani nie probuj obstugiwac biezni w pozycii zloZonej.
7. OstroZnie przechyl rame podstawy ztoZonej biezni w niewielkiej odleglosci z powrotem na kétkach transportowych

(5c), jednoczesnie chwytajgc wspornik (5b).
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Nie wizywaj konsoli, kierownicy ani podnoszonego deecku do podnoszenia lub przenoszenia biezni.
Moie dojs¢ do uszkodzenia biezni.
fachowaj ostroznosc przy uniesionym decku biezni.

5. Przetocz bieznie na kotkach transportowych (5c) w nowe migjsce.

A Nie kladz przedmiotow w miejsce opuszczonego decku biezni.

ES!H{ELEWI’E.’ UslroZznie préesuwal masZyne, adoy ne uderZyfa w inne prZzedmioly. Woze [0 USZKOJZIC dZiafane
onasoi.

Przed uzyciem zapoznaj sie z procedurg Rozkladanie urzadzenia™ w tym podreczniku.

Rozktadanie maszyny
1. Upewnij sie, Ze jest wystarczajgco duZo miejsca, aby opuscic ruchoma platforme.

Fachowaj minimalny odstep za maszyng wynoszacy 2 m i 0,6 m z kazdej strony. Jest to zalecana
ﬁ bezpieczna odlegtosc dla dostepu, ruchu i awaryjnego zejscia z maszyny.

Umiedé maszyne na czystej, twardej, poziomej powierzchni, wolnej od niechcianych materiatow lub
innych przedmiotow, ktdre moga utrudniac swobode poruszania sie z wystarczajaca iloscig wolnego
miejsca do Cwiczen. Zalecana jest gumowa mata pod maszyna, aby zapobiec wyladowaniom
elektrostatycznym i chroni¢ podtoge.

Upewnij sie, e wykorzystana przestrzen do c¢wiczen ma odpowiedni przeswit, biorac pod uwage
wysokosé uzytkownika i maksymalne nachylenie platformy.

2. Upewnij sie, Ze na biezni lub w jej poblizu nie ma zadnych przedmiotow, kidére moglyby sie rozlac lub spowodowac
zablokowania z catkowicie roztoZzonej pozycji.

3. Przejdz na prawa strone urzgdzenia. Nacisnij i preytrzymaj plastikowy uchwyt zwalniajgcy pomost (5a) pod konicem
prawej szyny bocznej. Chwytajac wspornik (5b), zwolnij uchwyt.

4. A Trzymaj sie z dala od pasa ruchu biezni.

5. Podnosnik hydrauliczny jest ustawiony tak, aby lekko opadat Trzymaj sie platformy do okeoto 2/3 ruchu w dét.
Upewnij sie, Ze uzywasz wiasciwe] techniki podnoszenia; zegnij kolana i wyprostuj plecy. Qbniz cieZar nogami.
Chodzaca platforma moze szybke spasc w ostatniej czesci ruchu




Poziomowanie sprzetu
Bieznia musi by¢ wypoziomowana jezeli powierzchnia jest nieréwna. Malezy:
1. Umiescic¢ bieznig w miejscu docelowym
2. Wyreguluj ndzki poziomujace az wszystkie dotkng podtogi.
n Wszystkie stopki poziomujace musza dotka¢ podioza. W innym przypadku moze to spowodowac

uszkodzenia ciala lub uszkodzenia urzadzenia.
3. Dostosuj, az urzgdzenie znajdzie sie w poziomie.

Przed éwiczeniem upewnij sie, Ze maszyna jest wypoziomowana i stabilna.

Pas biezni

BieZnia jest wyposazona w trwaly, wysokiej jakosci pas biezni, ktdry zapewnia wiele godzin niezawodnej pracy. Pas
bieZzni na biezni, ktéra nie byla uZzywana przez dluzszy czas, ani w fabrycznym opakowaniu, ani po montazu, mozZe
wydawac _dudnienie” hatasu po uruchomieniu. Wynika to z tego, Ze pas przyjmuje krzywizne przednich i tylnych rolek.
Jest to czeste zjawisko i nie oznacza problemu z urzadzeniem. Po krétkim okresie uzytkowania biezni odgtos dudnienia
zostanie przerwany. llos¢ czasu bedzie sig rdZnic w zaleznosci od temperatury i wilgotnosci srodowiska, w ktdrym
znajduje sie bieZnia

A WARNING

Wartosci obliczonych lub zmierzonych przez komputer maszyny nalezy wykorzystywac
wytacznie w celach informacyjnych. Wyswietlane tetno jest przyblizone i powinno by¢ uzywane
wytacznie w celach informacyjnych. Nadmierne c¢wiczenia mogg spowodowad powaine
obrazenia lub smierc. Jesli poczujesz sie stabo, natychmiast przestan cwiczyc.



Funkcje konsoli

Konsola dostarcza waznych informacji o treningu i pozwala kontrolowac¢ poziomy oporu podczas ¢wiczen. Konsola jest
wyposazona w dotykowe przyciski sterowania do nawigacji w programach c¢wiczen.

Uzytkownik

Fitness Score Wyswietlacz Wyswietlacz|celu

Kontrolki Wyswietlacz

S —

Pre-Se - (e ) BEEEELERE O e |8

IE?Lclztltlgis; Onawrius ©Bluetooth . gg:eS;t
"""‘° JBBBB B/58.58(8888 =g Buttons

Uniesienie : ]““““u“"".aa_g%__ Predkosc

, ]g?s ‘fnmamal

Przycisk
wiatraka

Wyswietlacz konsoli

lkona stymulatora - przedstawia lokalizacje stymulatora podczas treningu.

Kontrolki uzytkownika - Kontrolki uzytkownika pokazuja, gdzie uzytkownik znajduje sie w stosunku do stymulatora podczas
treningu.
Wyswietlacz wyniku fitness- wyswietlacz wyniku fitness pokazuje aktualny wynik fitness wybranego profilu uzytkownika.

Wyswietlanie celu - Wyswietlanie celu pokazuje wybrany typ celu (dystans, czas lub kalorie) i jego warto5c.

Wyswietlacz umieszczania uzytkownika - Wyswietlacz umieszczania uzytkownika pokazuje réznice migdzy uzytkownikiem
a stymulatorem. Strzatki informuja, czy uzytkownik znajduje sie przed (strzatka W GORE), czy za (strzatka W DOL)
stymulatorem.

Przycisk POROWNA.J - Naciénij, aby wybra¢ zadany stymulator treningu: $redni, najlepszy lub wylaczony.

Przycisk USER - Macisnij, aby wybrac poZzadany profil uzZytkownika. Wyswietlacz aktywnego uzytkownika dostosuje sig
Przycisk Zwieksz (O) - Zwieksza biezgcg wartosc lub przechodzi przez dostepne opcje

Lewy przycisk (O) - Przesuwa aktualnie aktywny segment i przesuwa opcje

Przycisk OK - informacje potwierdzajace lub wybaor
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Przycisk ecrease (J) - Zmniejsza biezgca wartosc lub przesuwa dostepne opcje

Prawy przycisk (I) - Przesuwa aktualnie aktywny segment i przesuwa opcje

Przycisk PROGRAMY - Wybiera kategorie programdw treningowych

Wstepnie ustawione przyciski nachylenia - Wybiera wartos¢ nachylenia dla Walking Deck. Po nacifnieciu wstepnie
ustawionego przycisku pochylni, nacisnij przycisk Enter pochylni w ciagu 12 sekund, aby dostosowac Walking Deck do

zgdanego nachylenia.

Przycisk Enter nachylenia - Aktywuje silnik pochylni, aby [dostosowaé ruchomg platforme do wybranej wstepnie
ustawionej wartosci nachylenia.

Przycisk START - Rozpoczyna trening szybkiego startu, rozpoczyna ftrening programu po dostosowaniu dla
uzytkownika lub wznawia wstrzymany trening.

Przycisk FAMN - Steruje 3-biegowym wentylatorem

Przycisk PAUZA [ STOP - wstrzymuje aktywny trening, konczy wstrzymany trening lub przechodzi do poprzedniego
menu

Przyciski wstepnie ustawionej predkosci - wybdr wartosci predkosci dla pasa biezni. Po naci$nieciu przycisku wstepnie
ustawione] predkosci nacisnij przycisk Speed Enter w ciggu 12 sekund, aby pas bieZni mogt zostac ustawiony na
#zgdang predkosc.

Przycisk Enter predkosci - dostosowuje predkosc pasa biezni do wybranej wstepnie ustawionej wartosci predkosci.

185888 E 3358 ]
“Jl\mlmmm Il EE%E

Monitor pracy serca < o ol e e ik __——— Kategaoria treningu
CUKIK GOAL HIEART HIEALTH 'WEHT EL3T oM
r
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™

USER1 USER 3 USER &

—7 wéwietlacz uzytkownika
Wyswietlanie profilu programu

E
L]

Wyswietlacz profilu programu pokazuje profil kursu dla programu treningoweqgo. Profil kursu ma 16 kolumn lub
segmentow. Profil kursu ma dwie zmienne dla kazdego segmentu: nachylenie (szesciokaty, gorny) i predkosc (strzatki,
dolny). Im intensywniejsze ustawienie nachylenia lub predkosci, tym wyzszy poziom dla tego segmentu. Migajacy
segment pokazuje aktualny interwat.

Wyswietlanie strefy tetna
Strefa tetna pokazuje, do kidrej strefy naleZy biezgca wartosc tetna dla biezacego uzytkownika. Te strefy tetna
moga byd uZywane jako przewodnik treningu dla okreslonej strefy docelowej (maks., Beztlenowej, tlenowej, spalania
tluszczu i rozgrzewki).
Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem programu ¢wiczen. Przestan cwiczyc, jesli poczujesz bol
lub ucisk w klatce piersiowej, zadyszke lub omdlenie. Przed ponownym uzyciem urzadzenia skontaktuj
sie z lekarzem. Wartosci obliczonych lub zmierzonych przez komputer maszyny nalezy wykorzystywac
wytacznie w celach informacyjnych. Wyswietlane tetno jest przyblizone i powinno by¢é uzywane
wytacznie w celach informacyjnych.

Uwaga: Jesli nie zostanie wykryte tetno, wyswietlacz strefy tetna bedzie pusty.
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Przewodniki po opcjach
Przewodniki opcji informujg uzytkownika, gdzie znajdujg sie na liscie opcji, WIECEJ i POPRZEDNIE.

Jesli aktywne jest WIECEJ Opcje (strzatka zmniejszania), istniejg dodatkowe opcje, kidre mozZna wyswietlic,
naciskajac przycisk Zmniejsz (0). WIECEJ Opcje (strzatka zmniejszania) jest aktywna, dopdki uZytkownik nie dotrze
do konca listy. Gdy uzytkownik znajdzie sie na koncu listy opcji, WIECEJ opcji (strzatka zmniejszenia) zostanie
dezaktywowana, a przycisk Zmniejsz (O) nie zapewni dalszych opciji.

POPRZEDNIE Opcje (strzatka wzrostu) sa aktywne, gdy tylko uZytkownik zacznie poruszac sie po liscie. Uzyj
przycisku Zwieksz (O), aby zobaczy¢ poprzednie opcje.

Aktywny wyswietlacz uzytkownika
Aktywny ekran uZytkownika pokazuje, ktory profil uzytkownika jest aktualnie wybrany.
Czas [/ okrgzenie (czas)

Pole wyswietlacza TIME pokazuje catkowity czas treningu, Sredni czas dla profilu uzytkownika lub catkowity czas
pracy urzgdzenia.

Uwaga: Maksymalny czas treningu szybkiego startu wynosi 9 godzin, 59 minut i 59 sekund (9:59:59).

Wyswietlacz okraZen (czas) pokazuje czas ukonczonego wiasnie okrazenia. Podczas treningu ta wartos€ treningu
jest wyswietlana tylko po zakonczeniu okrgzenia.

Odlegtosc [ okrazenie (liczba)

Wyswietlacz odleglosci pokazuje liczbe dystansow (mile lub km) w treningu.

Wyswietlacz Lap (Count) pokazuje catkowita liczbe okrazen ukonczonych podczas treningu. Podczas treningu ta
wartosc treningu jest wysSwietlana tylko po zakonczeniu okragZenia lub w trybie wynikdw treningu (tylko ukonczone

okrazenia, bez decyzji).

Uwaga: Odlegtosc okrgZenia moZna dostosowac dla kazdego uZytkownika w trybie edycji profilu uzytkownika.
Domysina wartosé to 0,25 km (0,4 km).

Tetno (HR) / kalorie

Wyswietlacz tetna pokazuje liczbe uderzen na minute (BPM) z czujnika tetna. Gdy konsocla odbierze sygnat tetna,

ikona zacznie migac.

Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem programu céwiczen. Przestan éwiczyd, jesli poczujesz bél lub ucisk w
klatce piersiowej, zadyszke lub omdlenie. Przed ponownym uZyciem urzadzenia skontakiuj sie z lekarzem.

Wyswietlane tetno jest przyblizone i powinno byé uzywane wylacznie w celach informacyjnych.

Kalorie

Pole wyswietlania kalorii pokazuje szacowane kalorie spalone podczas treningu.

Pochylenie

Wyswietlacz pochylni pokazuje biezacy procent pochylni dla pasa biezni.

Predkosc [ tempo

Pole predkosci wyswietla predkosc pasa w milach na godzine (mph) lub kilometrach na godzine (km / h).

Pole wyswietlania tempa pokazuje aktualny czas do pokonania mili (lub km) przy biezacej wartosci predkosci.
Uwaga: Maksymalna wartosc w polu Tempo Wynosi
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tacznosé Bluetooth® z aplikacja fitness , Nautilus Trainer ™”

To urzadzenie fitness jest wyposaZone w tacznosc Bluetooth® | moze bezprzewodowo synchronizowacd sie z aplikacia
.Mautilus Trainer ™* na obstugiwanych urzadzeniach. Aplikacja synchronizuje sie z urzgdzeniem fitness, aby sledzic
catkowita liczbe spalonych kalorii, czas, dystans i inne. Rejestruje i przechowuje kazdy trening w celu szybkiego
odniesienia. Ponadto automatycznie synchronizuje dane treningu z Under Armour® Connected Fitness, dzieki czemu
osigganie dziennego celu dotyczacego kalorii jest latwiejsze niz kiedykolwiek! Sledz swoje wyniki i udostepniaj je
Znajomym i rodzinie.

1. Pobierz bezptatna aplikacje o nazwie Nautilus Trainer ™. Aplikacja jest dostepna w iTunes® i Google Play ™. Uwaga:
Aby uzyskad pelna liste obstugiwanych urzgdzen, przejrzyj aplikacjie w iTunes® lub Google Play ™

2. Postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji, aby zsynchronizowac urzadzenie z urzgdzeniem do éwiczen.

3. Aby zsynchronizowac dane treningu z Under Armour® Connected Fitness, kliknij Zgdany program i zaloguj sie przy
uzyciu swaoich informacii.

hwaga: aplikacja fitness  MNautilus Trainer ™° automatycznie zsynchronizuje Twoje treningi po poczatkowe
synchronizaciji.

Trening z aplikacja fithess ,,RunSocial ™~

To urzadzenie fithess moze wspofpracowac z aplikacja fitness _RunSocial ™° uzywang na urzadzeniu obstugujacym
technologie Bluetooth®. Aplikacja RunSocial ™ Fitness to technologia ,mieszanej rzeczywistosci’, faczaca wideo HD w
prawdziwym Swiecie, moZliwosci wirtualnego swiata 3D i tacznosé z innymi uzytkownikami. Korz',fstajac z aplikacii
RunSocial ™ Fitness na urzadzeniu obstugujacym technologie Bluetooth® podczas treningu, uzytkownicy moga cwiczyc
na biezni, peruszajac sie po pieknych lokalizacjach na catym Swiecie, biegajac z innymi uzytkownikami na calym Swiecie.
fe wquedu na facznosc spotecznosciowa mozesz nawet tworzyc pmeblecu grupowe z innymi wirtualnymi uzytkownikami
w czasie rzeczywistym. Aplikacja RunSocial ™ zachowuje rowniez historyczne dane treningowe w aplikacii.

1. Pobierz aplikacje o nazwie RunSocial ™. Aplikacja jest dostepna w iTunes® oraz (w najblizsze| przysziosci) Google
Play ™. Uwaga: Aby uzyskac pelng liste obstugiwanych urzadzen, przejrzyj aplikacje w iTunes® lub Google Play ™

2. Otwérz aplikacje.
3. Kliknij przycisk Konto w lewym rogu i utworz konto.
4. Kliknij przycisk menu z trzema paskami po prawej stronie i wybierz opcje _Speed Tracking / My Treadmill”.

5. Kliknij opcje Moja bieznia®, a aplikacja rozpocznie skanowanie w poszukiwaniu wszystkich dostepnych urzadzen w
promieniu 15,2 m (50 stop).

6. Kliknij urzadzenie, aby je wybrac. Po zsynchronizowaniu zaswieci sie kontrolka Bluetooth® na konsoli, a aplikacja
wyswietli ,Tracker Connected” wraz z ikong Bluetooth®.

tadowanie USB

Jesli urzadzenie USE jest podigczone do portu USE, port sprobuje natadowacd urzadzenie. Energia dostarczana z portu
USB moze byc niewystarczajgca do obstugi urzadzenia i jednoczesnego tadowania.
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Madajnik tetna jest przymocowany do paska na klatke piersiowa, aby podczas éwiczen

rece ~
byty wolne. Aby zatozyc pasek na klatke piersiows: A\
\ \ -

1. Przymocuj nadajnik do elastycznego paska na klatke piersiowg. A L
2. Fabezpiecz pasek wokot klatki piersiowej zakrzywionym nadajnikiem skierowanym do e / H\,_

|I. |
goéry, / h.____/r_jvi'
tuz ponizej miesni klatki piersiowej. | = :-I

| ." |

3. Podnies nadajnik z klatki piersiowej i zwilz dwa rowkowane obszary elektrod na A . I"-.
plecy. —

4. Sprawdz, czy mokre obszary elekirody przylegaja scisle do skary.
Madajnik przesle tetno do odbiomika urzadzenia i wyswietli szacunkowa liczbe uderzen na minute (BFM).

Zawsze zdejmuj nadajnik przed czyszczeniem paska na klatke piersiowa. Regularnie czysc pasek na klatke piersiowa tagodnym
mydtem i woda i dokladnie go wysusz. Resztki potu i wilgoci moga utrzymywac aktywny nadajnik i rozladowywac akumulator w

nadajniku. Po kazdym uzyciu osusz i przetrzyj nadajnik.

Uwaga: Do czyszczenia paska na klatke piersiowa nie uzywaj materialow sciernych ani substancji chemicznych, takich

jak wetna stalowa lub alkohol, poniewaz moga one trwale uszkodzic elektrody.

Jesli konsola nie wySwietla wartosci tetna, nadajnik mozZe byc uszkodzony. Sprawdz, czy teksturowane obszary kontaktu na
pasku na klatce piersiowe] stykajg sie ze skorg. MozZe byc¢ konieczne lekkie zwilzenie obszardw kontaktu. Sprawdz, czy krzywa
nadajnika jest skierowana do gdry. Jesli nie pojawi sie Zaden sygnat lub potrzebujesz dalszej pomocy, skontaktuj sie z lokalnym

dystrybutorem..

A

Przed wyrzuceniem paska na klatke piersiowa wyjmij baterie. Usuwac zgodnie z lokalnymi przepisami i/ lub
w zatwierdzonych centrach recyklingu.

Zdalny monitor pracy serca

Monitorowanie tetna to jedna z najlepszych procedur kontrolujgcych intensywnosc éwiczen. Kontaktowe czujniki tetna (CHR) sg
zainstalowane w celu wysytania sygnatdéw tetna do konsoli. Konscla moZe takZe odczytywac sygnaty telemetryczne HR z nadajnika
na klatke piersiowsg, ktory dziata w zakresie od 4,5 kHz do 5,5 kHz.

Uwaga: Pas na klatke piersiowg musi byc niekodowanym paskiem do pomiaru tetna Polar Electro lub niekodowanym modelem
zgodnym z POLAR®. (Paski na klatke piersiowg POLAR®, takie jak paski na klatke piersiowa POLAR® OwnCode®, nie beda
dziatac z tym sprzetem.)

Jesli masz rozrusznik serca lub inne wszczepione urzgdzenie elektroniczne, skonsultuj sie z lekarzem przed
uzyciem bezprzewodowego paska na klatke piersiows lub innego telemetrycznego czujnika tetna.

Polacz sie z czujnikami tetna

Kontaktowe czujniki tetna ({CHR.) wysylajg sygnaty tetna do konsoli. Czujniki CHR. sa czesciami uchwytow ze stali nierdzewnej.
Aby z niego skorzystac, wygodnie oprzyj dionie wokdt czujnikdw. Upewnij sie, Ze dionie dotykajg zardwno gérnej, jak i dolnej
czesci czujnikdw. Trzymaj mocno, ale nie za mocno lub luzno. Obie rece muszg dotknac czujnikdw, aby konsola mogla wykryc
puls. Po wykryciu przez konsole czterech stabilnych sygnatdw tetna zostanie wyswietlona poczatkowa czestosc tetna.

Gdy konsola osiggnie poczgtkowe tetno, nie ruszaj ani nie przesuwaj rak przez 10 do 15 sekund. Konsola sprawdzi teraz tetno.
Wiele czynnikow wptywa na zdolnosé czujnikéw do wykrywania sygnatu tetna:

Ruch miegni gémej czesci ciata (w tym ramion) wytwarza sygnat elektryczny (artefakt miesni), ktory moze zakldcad wykrywanie
pulsu. Mieznaczne ruchy dtoni w kontakcie z czujnikami moga rdwnieZ powodowac zakidcenia.

» Modzele i balsam do rak mogg dziatac jake warstwa izolujaca, aby zmniejszyc site sygnatu.

« Niektore sygnaly elektrokardiogramu (EKG) generowane przez pojedyncze osoby nie sg wystarczajgco silne, aby mogly
zostac wykryte przez czujnik

+ Bliskosc innych urzadzen elektronicznych moze powodowac zaktdcenia.



Obliczanie tetna

Twoje maksymalne tetno zwykle zmniejsza sie z 220 uderzen na minute (BPM) w dziecinstwie do okoto 160 BPM w wieku
60 lat. Ten spadek tetna jest zwykle liniowy, zmniejsza sie o okoto jeden BPM w kazdym roku. Nic nie wskazuje na to, aby
trening wptywat na zmniejszenie maksymalnego tetna. Osoby w tym samym wieku mogg mie¢ rézne maksymailne tetno.
Doktadniej jest znalez¢ te wartos$¢, wykonujgc test warunkoéw skrajnych niz stosujgc formute zwigzang z wiekiem.

Na tetno spoczynkowe ma wptyw trening wytrzymatosciowy. Typowy dorosty ma tetno spoczynkowe okoto 72 BPM,
podczas gdy wysoko wykwalifikowani biegacze mogg mie¢ odczyty 40 BPM lub nizsze.

Tabela Tetno jest oszacowaniem skutecznosci Strefy Tetna (HRZ) w celu spalania ttuszczu i poprawy uktadu sercowo-
naczyniowego. Warunki fizyczne sa rézne, dlatego Twoj indywidualny HRZ moze by¢ o kilka uderzen wyzszy lub nizszy
niz pokazano.

Najbardziej wydajng procedurg spalania ttuszczu podczas ¢wiczen jest rozpoczecie w wolnym tempie i stopniowe
zwiekszanie intensywnosci do momentu, gdy tetno osiggnie 50-70% maksymalnego tetna. Kontynuuj w tym tempie,
utrzymujgc tetno w tej strefie docelowej przez ponad 20 minut. Im dtuzej utrzymujesz docelowe tetno, tym wiecej ttuszczu
spali twoje ciato.

Wykres jest krotkg wytyczng opisujgcg ogolnie sugerowane docelowe tetno na podstawie wieku. Jak wspomniano
powyzej, optymalna stawka docelowa moze by¢ wyzsza lub nizsza. Skonsultuj sie z lekarzem w sprawie indywidualnej
docelowej strefy tetna.

Uwaga: Podobnie jak w przypadku wszystkich ¢wiczen fithness, zawsze postepuj zgodnie z swoim samopoczuciem, jesli
wydtuzasz czas ¢wiczen lub intensywnos$¢ cwiczen.

STREFA TETNA DOCELOWEGO W SPALANIU TKANKI TLUSZCZOWEJ
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Ubranie
Zatoz buty sportowe z gumowag podeszwa. Do ¢wiczen bedziesz potrzebowat odpowiednich ubran, ktére pozwolg Ci
swobodnie sie poruszac.

Jak czesto ¢wiczy¢?
Skonsultuj sie z lekarzem zanim zaczniesz program treningowy. Przestan céwiczy¢, jesli czujesz ucisk w klatce

piersiowej, bedzie Ci brakowato powietrza lub poczujesz sie stabo. Skonsultuj sie z lekarzem, zanim znowu skorzystasz
ze sprzetu. Tetno wyswietlone na konsoli nie jest dokfadne i powinno stanowic jedynie punkt odniesienia.

. Zaplanuj treningi z wyprzedzeniem i postaraj si¢ przestrzega¢ harmonogramu.
. Cwicz 3 razy w tygodniu przez okoto 15 minut.
Pierwsze kroki

Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem planu éwiczen. Przestan ¢wiczy¢, jesli poczujesz bél lub

A ucisk w klatce piersiowej, zadyszke lub omdlenie. Przed ponownym uzyciem urzadzenia skontaktuj sie z
lekarzem. Wartosci obliczonych lub zmierzonych przez komputer maszyny nalezy wykorzystywac
wylacznie w celach informacyjnych.

Umies¢ maszyne na czystej, twardej, poziomej powierzchni, wolnej od przedmiotéw, ktére mogg utrudniac
swobode poruszania sie. Zadbaj o wystarczajgca iloscig wolnego miejsca do ¢wiczen. Zalecana jest gumowa
mata pod maszyng, aby zapobiec wytadowaniom elektrostatycznym i chroni¢ podtoge.

Upewnij sie, ze wykorzystywana przestrzen do ¢wiczeh ma odpowiedni przeswit wysokosci, biorgc pod uwage
wysokos$¢ uzytkownika i maksymalne nachylenie platformy.

1. Gdy urzadzenie fitness znajduje sie w przygotowanym obszarze ¢wiczen, sprawdz pas biezni, aby upewnic sie,
ze jest wysrodkowany i wyrownany. Jesli zaistnieje taka potrzeba zapoznaj sie z procedurg ,Wyréwnywanie pasa
biezni” w rozdziale Konserwacja niniejszego podrecznika.

Uwaga: To urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego.
2. Sprawdz czy pod pasem biezni nie znajdujg sie zadne przedmioty. Upewnij sie, ze pod maszyng jest czysto.

3. Podtacz przewdd zasilajgey do prawidtowo uziemionego gniazdka elektrycznego. Nie stawaj na kabel ani wtyczke.
Uwaga: Maszyna jest zaprojektowana do podigczania bezposrednio do odpowiednio okablowanego i

uziemionego gniazdka 220 V.
4. Jesli korzystasz ze zdalnego czujnika tetna, postepuj zgodnie ze wskazéwkami paska na klatke piersiowa.

5. Wigcz zasilanie.

6. Usigdz na pasie i stan na platformach podnoézkéw bocznych. Wiz klucz bezpieczenstwa do portu klucza bezpieczenstwa
i przypnij przewdd klucza bezpieczenstwa do ubrania.

Podczas montazu lub demontazu maszyny nalezy zachowac¢ ostroznos¢.

Aby unikna¢ obrazen, stan na platformach dla stép przed uruchomieniem maszyny lub zakonczeniem treningu. Nie nalezy
demontowaé¢ maszyny, stojac na ruchomych elementach lub stojgc za maszynga.

» Sprawdz klucz bezpieczenstwa i upewnij sie, ze jest prawidtowo podtgczony do konsoli.

Uwaga: Jesli klucz bezpieczenstwa nie jest zainstalowany, urzadzenie pozwoli uzytkownikowi na wykonanie
wszystkich czynnosci oprécz aktywacji pasa biezni. Konsola wyswietli przypomnienie o wlozeniu klucza
bezpieczenstwa (,,+ KLUCZ BEZPIECZENSTWA”).

» Zawsze przypinaj zatrzask bezpieczenstwa do ubrania podczas ¢wiczen.

* W razie niebezpieczenstwa wyciggnij klucz bezpieczenstwa, aby odtgczy¢ zasilanie od paska i silnikéw pochytych. To szybko
zatrzyma pas biezni (przygotuj sie - jest to naglte zatrzymanie) i zresetuje trening. Nacisnij przycisk PAUZA / STOP, aby

zatrzymac.
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7. Nacisnij przycisk USER, aby wybraé profil uzytkownika dla treningu.
8. Wybierz swdj trening za pomocg przycisku PROGRAMY i przyciskow Zmniejsz / Zwieksz.
9. Po wyswietleniu zgdanego treningu nacisnij przycisk OK.

10. Konsola zada szereg pytan w celu dostosowania treningu. Gdy konsola wys$wietli monit ,GOTOWE?”, Nacisnij przycisk
START. Konsola wyswietli ,RAMPING UP”, gdy pas biezni przyspieszy. Pamietaj, aby ostroznie wej$¢ na pas biezni.
Pas przesunie sie dopiero po 3 sekundowym, styszalnym odliczaniu sygnatu dzwiekowego.

A Zawsze uzywaj uchwytéw do wchodzenia na bieznie lub schodzenia z niej, lub gdy zmienia sie nachylenie lub predkosé.

Jesli dzwiek zostat wyciszony, konsola wyswietli komunikat ,AUDIO OFF” przez kilka sekund.
Aby wykonac¢ awaryjne zejscie, ztap za przedni lub boczny uchwyt i bezpiecznie wejdz na boczne podesty. Zatrzymaj
pas biezni i ostroznie zejdz z maszyny.

Uwaga: Twoja bieznia jest wyposazona w trwaty, wysokiej jakosci pas biezni, ktory zapewnia wiele godzin
niezawodnej pracy. Pas biezni na biezni, ktéra nie byta uzywana przez dtuzszy czas, ani w fabrycznym
opakowaniu, ani po montazu, moze wydawac¢ dzwiek ,,dudnienia” po uruchomieniu. Wynika to z tego, ze pas
przyjmuje krzywizne przednich i tylnych rolek. Jest to czeste zjawisko i nie oznacza problemu z urzgdzeniem.
Po krotkim okresie uzytkowania biezni odgtos dudnienia zostanie przerwany. llos¢ czasu bedzie sie ré6zni¢ w
zaleznosci od temperatury i wilgotnosci srodowiska, w ktorym znajduje sie bieznia.

Tryb zasilania / bezczynnosci

Konsola przejdzie w tryb zasilania / bezczynnosci, jesli zostanie podtgczona do zrédta zasilania,
przetgcznik zasilania jest wtgczony, a klucz bezpieczenstwa jest prawidtowo zainstalowany.
Uwaga: Jesli klucz bezpieczenstwa nie jest zainstalowany, urzadzenie pozwoli uzytkownikowi na wykonanie
wszystkich czynnosci oprocz aktywacji pasa biezni. Konsola wyswietli przypomnienie o wlozeniu klucza

bezpieczenstwa (,,+ KLUCZ BEZPIECZENSTWA?”). Po zainstalowaniu klucza bezpieczenstwa nalezy ponownie
nacisna¢ przycisk START, aby rozpoczaé wybrany trening.

Automatyczne wytgczanie (tryb uspienia)
Jesli konsola nie otrzyma zadnych danych wejSciowych w ciggu okoto 5 minut, wytgczy sie automatycznie, chyba
ze jest w trybie demonstracyjnym. Wyswietlacz LCD jest wytgczony w trybie uspienia.

Nacisnij dowolny przycisk, aby uruchomic (obudzic¢) konsole. Jesli urzagdzenie znajduje sie w trybie
demonstracyjnym, przytrzymaj jednoczesnie przycisk PAUZA / STOP i przycisk Zmniejsz przez 3 sekundy.

A Uwaga: Konsola nie ma wiacznika / wytacznika.
Aby odtaczy¢, ustaw wszystkie elementy sterujgce w pozycji wytgczonej, a nastepnie wyjmij wtyczke z gniazdka.

Poczatkowe ustawienia
Podczas pierwszego uruchomienia konsole nalezy skonfigurowac¢ z datg, godzing i preferowanymi jednostkami miary.

1. Data: Nacisnij przycisk Zwieksz / Zmniejsz, aby ustawi¢ aktualnie aktywng warto$¢ (miga). Nacisnij lewy / prawy przycisk
aby zmieni¢, ktéry segment jest aktualnie aktywng wartoscig (miesigc / dzien / rok).

2. Nacisnij przycisk OK, aby ustawi¢.

3. Czas: Nacisnij przycisk Zwigksz / Zmniejsz, aby ustawi¢ aktualnie aktywng warto$¢ (miga). Nacisnij lewy / prawy przycisk
aby zmieni¢, ktéry segment jest aktualnie aktywng wartoscig (AM lub PM / godzina / minuta).

4. Nacisnij przycisk OK, aby ustawic.

5. Jednostki miary: Nacisnij przyciski Zwigeksz / Zmniejsz, aby ustawi¢ ,MILES” (angielski angielski) lub ,KM”

(metryczny).

6. Nacisnij przycisk OK, aby ustawi¢. Konsola przechodzi do ekranu trybu uruchamiania.

33



Uwaga: Aby dostosowac te ustawienia, zapoznaj sie z sekcja ,, Tryb konfiguracji konsoli”.

Program szybkiego startu (reczny)
Program Szybki start (reczny) umozliwia rozpoczecie treningu bez wprowadzania zadnych informac;ji.

Podczas treningu recznego kazda kolumna reprezentuje 2 minuty. Aktywna kolumna bedzie przesuwac sie po
ekranie co 2 minuty. Jesli trening trwa diuzej niz 32 minuty, aktywna kolumna znajduje si¢ w najdalszej kolumnie po
prawej stronie i wypycha poprzednie kolumny z wyswietlacza.

1. Stan na platformach podnézkéw bocznych.

2. Naciéni{(przycisk Uzytkownik, aby wybrac prawidtowy profil uzytkownika. Jesli nie masz skonfigurowanego profilu
uzytkownika, mozesz wybrac Brofil, ktory nie ma dostosowanych danych (tylko wartosci domysine).

3. Nacisnij przycisk START, aby uruchomic¢ program reczny.

Uwaga: Aby rozpoczait(': trening, nalezy zainstalowac klucz bezpieczenstwa. Jesli nie jest zainstalowany,
konsola wyswietli ,,+ KLUCZ BEZPIECZENSTWA”. Konsola wyswietli ,,RAMPING UP”, gdy pas biezni

przyspieszy.

4. Aby zmieni¢ poziom nachylenia lub predkosci, nacisnij odpowiednie przyciski zwiekszania lub zmniejszania. Czas
bedzie sie liczy¢ od 00:00.

Uwaga: Maksymalny czas treningu szybkiego startu wynosi 9 godzin, 59 minut i 59 sekund (9:59:59).

5. lIz’o,zakcl)riczeniu treningu nacisnij PAUZA / STOP, aby wstrzymac trening. Nacisnij PAUSE / STOP ponownie, aby
zakonczy¢

Uwaga: wyniki treningu sg zapisywane w biezagcym profilu uzytkownika.

Profile uzytkownikow

Konsola pozwala przechowywac i uzywacé 4 profili uzytkownikéw. Profile uzytkownikéw automatycznie rejestrujg wyniki treningu dla
kazdego treningu i umozliwiajg przeglgdanie danych treningu.

Profil uzytkownika przechowuje nastepujgce dane:

* Nazwa - do 13 znakdéw

* Waga

* Wysokosé

* Wiek

* Plec

* Okrgzenie

» Skanuj

» Wartos$¢ (dostosowany wyswietlacz treningu)

Wybierz profil uzytkownika
Kazdy trening jest zapisywany w profilu uzytkownika. Pamietaj, aby wybraé odpowiedni profil uzytkownika przed rozpoczeciem
treningu. Ostatnim uzytkownikiem, ktéry ukonczyt trening, bedzie uzytkownik domysiny.

Profile uzytkownikbw majg przypisane wartosci domysine, dopoki nie zostang dostosowane przez edycje. Edytuj profil uzytkownika,
aby uzyska¢ doktadniejsze informacje na temat kalorii i tetna.

Edytuj profil uzytkownika

1. Na ekranie trybu uruchamiania nacisnij przyciski uzytkownika, aby wybra¢ jeden z profili uzytkownikéw.
2. Nacisnij przycisk OK, aby wybra¢ profil uzytkownika.

3. Na wyswietlaczu konsoli pojawi sie komunikat GOAL TRACK. Nacisnij przycisk Zwieksz.

4. Wyswietlacz konsoli pokazuje monit EDYTUJ oraz nazwe biezgcego profilu uzytkownika. Nacisnij przycisk OK, aby rozpoczgé
edycje profilu uzytkownika opcja 35.
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Aby wyj$¢ z opcji Profilu uzytkownika, nacisnij przycisk PAUZA / STOP, a konsola wréci do ekranu trybu uruchamiania.
5. Wyswietlacz konsoli pokazuje monit NAME i nazwe biezgcego profilu uzytkownika.
Uwaga: Nazwa uzytkownika bedzie pusta, jesli jest to pierwsza edycja. Nazwa profilu uzytkownika jest
ograniczona do 13 znakoéw.
Aktualnie aktywny segment bedzie migat. Uzyj przyciskow Zwieksz / Zmniejsz, aby poruszac sie po alfabecie i pustej
przestrzeni (miedzy A i Z). Aby ustawi¢ kazdy segment, uzyj przyciskdw w lewo lub w prawo, aby przechodzi¢ miedzy
segmentami.

Nacisnij przycisk OK, aby zaakceptowa¢ wyswietlang nazwe uzytkownika.

6. Aby edytowad inne dane uzytkownika (WAGA, WYSOKOSC, WIEK, PLEC), uzyj przyciskéw Zwieksz / Zmniejsz, aby
wyregulowac, nacisnij OK, aby ustawi¢ kazdy wpis.

Uwaga: BMI uzytkownika jest wyswietlane w wierszu WYSOKOSC w polu wyswietlania CZAS.

Pomiar BMI jest przydatnym narzedziem, ktére pokazuje zwigzek miedzy wagg a wzrostem zwigzany z tkankg tluszczows i
ryzykiem dla zdrowia. Ponizsza tabela przedstawia og6ing ocene wyniku BMI:

Niedowaga ponizej 18.5
Normal 18.5-24.9
Nadwaga 25.0-29.9
Otytosc¢ 30.0 | wiecej

Uwaga: ocena moze zawyzac tkanke ttuszczowg u sportowcéw i innych oséb o muskularnej budowie ciata. Moze réwniez
niedoktadnie ocenia¢ poziom tkanki ttuszczowej u 0séb starszych i innych, ktore utracity mase miesniowa.

Skontaktuj sie z lekarzem, aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat wskaznika masy ciata (BMI) i wagi, ktora jest odpowiednia dla
Ciebie. Wartosci obliczonych lub zmierzonych przez komputer maszyny nalezy wykorzystywac wytacznie w celach informacyjnych.

7. Na wyswietlaczu konsoli pojawi sie komunikat LAP DISTANCE. Ta opcja kontroluje dtugo$¢ dystansu dla LAP podczas

trening. Uzyj przyciskow Zwieksz / Zmniejsz, aby ustawi¢ warto$¢ odlegtosci LAP. Domyslnie jest to ,0,25” mil (lub 0,4 km). Nacisnij
przycisk OK, aby ustawi¢ warto$¢ odlegtosci LAP.

8. Wyswietlacz konsoli pokazuje monit SKANUJ. Ta opcja kontroluje sposéb wyswietlania wartosci treningu podczas treningu.
Ustawienie ,ON” pozwala konsoli automatycznie wyswietla¢ lub skanowa¢ miedzy wartosciami treningu co 4 sekundy. Ustawienie
,OFF” pozwala uzytkownikowi nacisng¢ przyciski PRAWO lub LEWO, aby wyswietli¢ inne wartosci treningu w razie potrzeby.
Domyslne ustawienie to ,ON”. Nacisnij przycisk OK, aby ustawi¢ sposéb wyswietlania wartosci treningu.

9. Konsola wyswietli monit o wyswietlenie treningu WARTOSC. Ta opcja kontroluje, czy warto$é treningu jest wy$wietlana podczas
treningu. Ustawienie ,ON” pozwala konsoli wyswietla¢ wartos¢ treningu, ustawienie ,OFF” wytgcza wartos¢ treningu podczas
treningu.

Konsola miga aktywng wartoscig treningu (Czas, Okrgzenie (Czas), Dystans, Okrgzenie (Zliczanie), Tetno, Kalorie lub Tempo) i
podaje biezgce ustawienie: ,WARTOSC - WL.” Lub ,WARTOSC - WYL.”. Naciénij przyciski Zwieksz lub Zmniejsz, aby zmieni¢
biezace ustawienie, i nacisnij Lewy lub Prawy, aby zmieni¢ aktywng warto$c¢ treningu.

Uwaga: Wartosci treningu Nachylenie i Predkos¢ nie mozna wyltaczyc¢.

Domyslna wartos¢ to ,VALUE - ON” dla wszystkich wartosci treningu. Po zakohczeniu modyfikacji wyswietlanych wartosci treningu
nacisnij przycisk OK, aby ustawi¢ konsole.

10. Wyswietlacz konsoli pokazuje komunikat WIRELESS HR. Jesli uzywasz gtosnikéw konsoli przy wyzszych ustawieniach i / lub
uzywasz wiekszego osobistego urzadzenia elektronicznego, konsola moze wykazywaé zakidcenia tetna. Ta opcja pozwala
dezaktywowac odbiornik tetna telemetrii, blokujgc zaktocenia.

Wyswietlacz pokazuje aktualne ustawienie wartosci: ,ON” lub ,OFF”. Naci$nij przycisk Zwieksz lub Zmniejsz, aby zmieni¢
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warto$¢. Domysine ustawienie to ,ON”.

Nacisnij przycisk OK, aby ustawi¢ odbiornik tetna telemetrii na aktywny.

11. Konsola przejdzie do ekranu trybu uruchamiania po wybraniu uzytkownika.

Zresetuj profil uzytkownika

1. Na ekranie trybu uruchamiania nacisnij przycisk Uzytkownik, aby wybraé jeden z profili uzytkownika.

2. Nacisnij przycisk OK, aby wybra¢ profil uzytkownika.

3. Na wyswietlaczu konsoli pojawi sie komunikat GOAL TRACK. Nacisnij przycisk Zmniejsz, aby zmieni¢ monit.
Uwaga: Aby wyjs¢ z opcji Profilu uzytkownika, nacisnij przycisk PAUZA / STOP, a konsola powrdéci do ekranu trybu
uruchamiania.

4. Wyswietlacz konsoli pokazuje monit RESET i biezgcg nazwe profilu uzytkownika. Nacisnij przycisk OK, aby rozpocza¢

resetowanie uzytkownika
Opcja profilu

5. Konsola potwierdzi teraz pro$be o zresetowanie profilu uzytkownika (domyslnym wyborem jest ,RESET - NIE”). Nacisnij

Przyciski Zwieksz lub Zmniejsz, aby dostosowaé wybor.
6. Nacisnij przycisk OK, aby dokona¢ wyboru.
7. Konsola przejdzie do ekranu trybu uruchamiania.

Zmiana pozioméw nachylenia
Nacisnij przyciski zwigkszania poziomu nachylenia lub zmniejszania, aby w dowolnym momencie zmieni¢ kat pochylenia
decku biezni z zainstalowanym kluczem bezpieczenstwa. Aby szybko zmieni¢ poziom nachylenia, naci$nij odpowiedni
przycisk nachylenia, a nastepnie przycisk Enter nachylenia. Bieznia dostosuje sie do wybranego poziomu nachylenia.

Uwaga: Po nacisnieciu wstepnie ustawionego przycisku nachylenia nalezy nacisngé¢ przycisk zmiany pochylenia w

ciggu 12 sekund.

A

Przed opuszczeniem decku biezni upewnij sie, ze

obszar pod maszyng jest wolny. Po kazdym

treningu catkowicie obniz bieznie.

Cwiczenia na tym urzadzeniu wymagaja Przyciski
koordynacji i rownowagi. Pamietaj, aby wstepnego
przewidywagé, ze zmiany predkosci pasa i kata poziomu

pochylenia biezni moga wystapi¢ podczas
treningéw, i bgdz uwazny, aby uniknaé¢ utraty
réwnowagi i mozliwych obrazen.

nachylenia

Upewnij sie, ze wykorzystywana przestrzen do ¢wiczen ma
odpowiedni przeswit, biorgc pod uwage wysokos¢ uzytkownika i .
maksymalng wysoko$¢ w petni pochylonej biezni. Przy(_3|5k _
potwierdzenia

Zmiana poziomoéw predkosci

Nacisnij przyciski zwiekszania poziomu predkosci lub
zmniejszania, aby zmieni¢ predkos¢ pasa w dowolnym
momencie w programie treningowym.

Aby szybko zmieni¢ poziom predkosci, naci$nij zgdany przycisk predkosci, a nastepnie
przycisk szybkiego wprowadzania. Pas biezni dostosuje sie do zgdanej predkosci.

Uwaga: Po nacisnieciu przycisku predkosci predefiniowanej nalezy nacisnaé przycisk predkosci wprowadzania w
ciaggu 12 sekund.
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Programy profilowe

Programy te majg rézne katy nachylenia pasa biezni i predkosci w zaleznosci od maksymalnej i
minimalnej predkosci dostarczonej przez uzytkownika. Uzytkownik moze rowniez recznie dostosowac
wartosci nachylenia i predkosci w dowolnym momencie podczas treningu. Programy profilowe sg
podzielone na kategorie (szybki cel, zdrowie serca, kontrola wagi, interwat, pocigg i niestandardowe).
Kazdy program profilowy ma 16 segmentéw pozwalajgcych na réznorodne treningi.

Podczas programu profilowego konsola wyda sygnat dzwiekowy, jesli w nastepnym segmencie
treningu wystgpi zmiana nachylenia lub predkosci. Przygotuj sie na zmiany nachylenia i predkosci
przy kazdej zmianie segmentu.

Aktualnie wybrana kategoria bedzie aktywna w konsoli, z wyswietlonym pierwszym treningiem
programu profilowego w tej kategorii. Uzyj przyciskéw Zwieksz (1) lub Zmniejsz (LJ), aby wybrac
zgdany program treningu profilowego z kategorii Treningi. Pod koniec dostepnych treningow dla tej
kategorii przewodnik Wiecej opcji (strzatka zmniejszenia) zostanie dezaktywowany, informujgc
uzytkownika, ze osiggnat koniec kategorii

QUICK GOAL
DISTANCE, TIME, CALORIES

HEART HEALTH
HEALTHY- 65%, FAT BURN - 85%, AEROBIC - 75%, ANAEROBIC - 85%

m——

WEIGHT CONTROL

FAT BURN1 FAT BURN 2
o3sddN3EIFIIRs. s S3EEEENENL.
e PRS00 A 000 ..

SPEED BURN INCLINE BURN
sesessesessssnss ..atlllll{fa{tt:

DUAL BURN
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INTERVAL-INC (Incline)
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Profil treningu i program celu

Konsola pozwala wybraé program profilu i typ celu dla treningu (dystans, czas lub kalorie) i ustawi¢ wartos¢ celu.
Uwaga: W przypadku niektérych programéw profilowych nie mozna dostosowac celu (przykiad: trening 5K Pacer ma cel

dystansu réwny 5K).
1. Stanh na platformach podnézkéw bocznych.

INTERVAL-SPD (Speed)

ENDURANCE

LR R

1 MILE PACER, 5K PACER, 10K PACER

CUSTOM-SPD (Speed)

AR AL R AL AR AR LR s

=BeBaBalalelalie.

USER DEFINED

whaddllolil,

=EefaBafalalalian

2. Nacisnij przycisk Uzytkownik, aby wybraé zadany profil uzytkownika.
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3. Nacisnij przyciski Programy, aby wybra¢ kategorie treningu.

4. Nacisnij przyciski Zwieksz lub Zmniejsz, aby wybra¢ Trening profilu i nacisnij OK.

Jesli wybranym treningiem jest program Docelowe Tetno, konsola zazgda zgdanych uderzen na minute (BPM) dla treningu.

Uzyj przyciskow Zwieksz lub Zmniejsz, aby wyregulowacé i nacisnij OK.

Jesli wybrany program treningu ma dostosowanie profilu nachylenia i / lub predkosci, konsola wyswietli ekran ,EDYTUJ

NACHYLENIE”. Nacisnij przyciski Zwieksz lub Zmniejsz, aby zmieni¢ biezgce ustawienie, i nacisnij Lewy lub Prawy, aby

przesung¢ aktywny segment profilu. Nacisnij OK, aby zaakceptowaé profil nachylenia.

Uwaga: ekran ,EDIT SPEED” dziata w ten sam sposob.

5. Uzyj przyciskow Zwieksz lub Zmniejsz, aby ustawi¢ Minimalng predko$¢ pasa i nacisnij OK. Profil

Program dostosuje sie, aby minimalna predkos¢ byta najnizszg wartoscig programu profilowego, jesli zostanie

zaakceptowana.

6. Uzyj przyciskow Zwieksz lub Zmniejsz, aby wyregulowa¢ maksymalng predkos¢ pasa i nacisnij OK. Profil

Program dostosuje sie, aby maksymalna warto$¢ predkosci byta najwyzszg predkoscig programu profilowego po

zaakceptowaniu.

Podczas treningu uzytkownik moze bezposrednio dostosowaé predkos¢ pasa powyzej ustawienia predkosci

A maksymalnej, jesli to konieczne, za pomocg przycisku Zwieksz

7. Uzyj przyciskdw Zwieksz lub Zmniejsz, aby wybra¢ rodzaj celu (Dystans, Czas lub Kalorie) i nacisnij OK.
8. Uzyj przyciskow Zwieksz lub Zmniejsz, aby ustawi¢ wartos¢ treningu i nacisnij OK.
9. Konsola wyswietli monit ,GOTOWE?”.
10. Nacisnij START, aby rozpocza¢ trening zorientowany na cel. Trening rozpocznie sie po trzysekundowym, styszalnym
odliczaniu.
Uwaga: Konsola wyswietli komunikat ,,RAMPING UP”, gdy pas biezni przyspieszy.

Programy treningowe z kontrola tetna

Programy kontroli tetha pozwalajg ustawic cel tetna dla treningu. Program monitoruje tetno w uderzeniach na minute
(BPM) na podstawie czujnikdw dotykowego tetna (CHR) na maszynie lub paska na klatke piersiowg. Monitora pracy
serca (HRM) dostosowuje nachylenie podczas treningu, aby utrzymac tetno na wybranej strefie.

Uwaga: Konsola musi by¢ w stanie odczyta¢ informacje o tetnie z czujnikéw CHR lub HRM, aby program kontroli
tetna dziatal poprawnie.

Programy docelowego tetna uzywajg twojego wieku i innych informacji uzytkownika do ustawiania wartosci strefy tetna
dla twojego treningu. Wyswietlacz konsoli wyswietla nastepnie monit o skonfigurowanie treningu:

1. Naciskaj przycisk PROGRAMY, az zostanie wybrana kategoria ZDROWIE SERCA.
2. Nacisnij przycisk Zwigksz lub Zmniejsz, aby wybra¢ procent maksymalnego tetna: ZDROWY 55%, SPALANIE 65%,
AEROBIC 75%, ANAEROBIC 85%.

Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem programu ¢wiczen. Przestan éwiczy¢, jesli poczujesz bol lub ucisk
w klatce piersiowej, zadyszka lub omdlenie. Przed ponownym uzyciem urzadzenia skontaktuj sie z lekarzem.
Wartosci obliczonych lub zmierzonych przez komputer maszyny nalezy wykorzystywaé wytacznie w celach
informacyjnych. Tetno wyswietlane na konsoli jest przyblizone i powinno by¢é uzywane wytacznie w celach
informacyjnych.

A 3. Nacisnij przyciski Zwieksz lub Zmniejsz, aby ustawi¢ Minimalng predkos¢, i nacisnij OK.
4. Nacisnij przyciski Zwieksz lub Zmniejsz, aby ustawi¢ predko$¢ maksymalng, i nacisnij OK.
5. Nacisnij przycisk Zwieksz lub Zmniejsz, aby wybra¢ typ celu, a nastepnie nacisnij OK.
6. Nacisnij przyciski Zwieksz lub Zmniejsz, aby ustawi¢ warto$¢ celu treningu i nacisnij OK.

Uwaga: pamietaj, aby podczas okreslania celu da¢ czas, aby tetno osiagneto zgdang strefe tetna. Konsola

wyswietli wartos¢ tetna na podstawie biezagcych ustawien uzytkownika.
7. Nacisnij START, aby rozpocza¢ trening.
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Uzytkownik moze réowniez ustawi¢ docelowg wartos¢ tetna, wybierajgc program HR TARGET w kategorii
NIESTANDARDOWE. Konsola dostosuje nachylenie podczas treningu, aby utrzymaé uzytkownika w zagdanej strefie
tetna.

. Naciskaj przycisk PROGRAMY, az zostanie wybrana kategoria NIESTANDARDOWE.

. Konsola pokazuje trening HR TARGET. Nacisnij OK.

. Nacisnij przyciski Zwieksz lub Zmniejsz, aby ustawi¢ warto$¢ Tetna (HR) dla treningu, i nacisnij OK.
. Nacisnij przyciski Zwieksz lub Zmniejsz, aby ustawi¢ Minimalng predkos$¢, i nacisnij OK.

. Nacisnij przyciski Zwieksz lub Zmniejsz, aby ustawi¢ predko$¢ maksymaina, i nacisnij OK.

. Nacisnij przyciski Zwieksz lub Zmniejsz, aby wybrac typ celu, a nastepnie nacisnij OK.

. Nacisnij przyciski Zwieksz lub Zmniejsz, aby ustawi¢ warto$¢ celu dla treningu, i nacisnij OK.

NOoO O~ WN -~

Uwaga: pamietaj, aby podczas okreslania celu da¢ czas, aby tetno osiggneto zgdang strefe tetna. Konsola wyswietli
warto$¢ tetna na podstawie biezgcych ustawien uzytkownika.

8. Nacisnij START, aby rozpocza¢ trening.

Poréwnaj wyswietlane dane

. . . COMPARE
na ustawionym programie i dystansie.

Previous Performance

Poréwnaj ekrany — to funkcja, ktéra pozwala uzytkownikowi skupic sie lub ¢wiczy¢ [88 EB— "’*‘}
ARRAGE T BEST 5

Sredni, lub najlepszy, poprzedni trening z tym samym celem dystansu to tempo
aktualnie wybranego treningu.

Wyswietlacz uzytkownika pokazuje uzytkownikowi, gdzie znajduje sie w stosunku do komputera nadajacego tempo, wraz z
wartoscig czasu i strzatkg W GORE (z przodu) lub strzatka W DOL (za komputerem nadajgcym tempo).

mph

Wskazniki uzytkownika w gornej czesci konsoli szybko pokazujg lokalizacje uzytkownika wzgledem komputera. Ikona
komputera nadajgcego tempo (srodek lampek kontrolnych uzytkownika) jest umiejscowieniem stymulatora, lampka
kontrolna to uzytkownik. Rdznica czasu miedzy uzytkownikiem a stymulatorem jest pokazana- przy ktérej lampce
kontrolnej uzytkownik jest aktywny (patrz skala czasu ponizej).

- -120 -60 -30 -15 -5 +5 +15 +30 60 +120 + JEEULEY)

Uwaga: Wartosci przedstawione podczas pierwszego treningu oparte sg na domysinej wartosci tempa 12 minut na mile.

Po rozpoczeciu treningu aktywny bedzie sredni stymulator tempa. Aby zmieni¢ tempo podczas treningu, nacisnij przycisk
POROWNAJ. Stymulator zmieni sie na Best Stymulator, a okno umieszczania uzytkownika i odpowiednie lampki
wskaznika uzytkownika zostang dostosowane. Po ponownym naci$nieciu przycisku POROWNAJ funkcja ta jest
wytgczona, a ekran umieszczania uzytkownika i lampka kontrolna zostang wytgczone.

Uwaga: Zmiana celu dystansu dla programu powoduje zmiane ukierunkowania programu na trening. Ekran poréwnania
bedzie uzywaé wartosci domysinych do czasu zakonczenia treningu z nowym celem dystansu.

Podczas treningu stymulatora (1 mila stymulatora, 5 stymulatora, 10 stymulatora) uzytkownik wprowadza czas potrzebny

do ukonczenia treningu. W oknie umieszczania uzytkownika nie ma opcji wytgczenia podczas treningu stymulaciji.
Przycisk Poréwnaj przesuwa warto$¢ stymulacji z Tempo wprowadzania, Srednia lub Najlepsza.
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Poziom sprawnosci uzytkownika na podstawie oceny kondycji

100

80 znakomite

60 dobre

40

20

100 T

znakomite -

ssauly MIUAM

80

Ameidod op jelousjod

60

40

20

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 65+

Wiek

Wyswietlanie wyniku fitness

Zwieksz swojg wydajnos¢ i popraw Wynik Fitness. Wynik Fitness daje Ci:
ocene treningu - szacowanie i mierzenie VO2 Max i spalania kalorii na podstawie ptci, wieku

i danych biometrycznych. Im wiecej trenujesz, tym wiekszy bedzie Twoj Wynik Fitness. EISK\JT 'EuCl?
Szacunki VO2 Max sg obliczane przy uzyciu danych o wydajnosci (czas, dystans i Srednia Fitness Score
tetno lub oszacowanie $sredniego tetna, jesli dane te sg niedostepne).

VO2 Max to maksymalne zuzycie tlenu, tlenowej wydolnosci fizycznej danej osoby i jest
wyznacznikiem zdolnosci wytrzymatosciowej uzytkownika podczas wykonywania ¢wiczenia.
(V = objetos¢, O2 = tlen, a Max = maksymalna szybkos¢).
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Dla kazdego ukonczonego treningu dtuzszego niz 10 minut lub mili (1,6 km) na odlegto$é, konsola dostosuje te
wartosci treningu w stosunku do Twojego wyniku fitness. Ta warto$¢ jest wyswietlana w obszarze wyswietlania wyniku
fitness konsoli.

Uwaga: Korzystanie z paska na klatke piersiowa zapewnia najdoktadniejsze informacje do obliczenia wyniku
fitness. Wynik Fitness jest przyznawany, gdy podczas treningu minie co najmniej 10 minut lub 1 mila (1,6 km)
dystansu. Jesli nie zostanie podane tetno, do obliczenia wyniku zostanie zastosowane przyblizenie na
podstawie profilu uzytkownika.

Wynik fithess moze sie nieznacznie zmieni¢ w przypadku uzytkownika wykonujgcego te samg diugos¢ treningu na
podobnym poziomie intensywnosci. Jesli jednak ten sam uzytkownik zwiekszy intensywnos¢ na tej samej dtugosci
treningu, jego wynik wzro$nie. Poniewaz wynik oparty jest na VO2 Max (szacowany), nawet niewielki wzrost wyniku
wskazuje na znaczng zmiane poziomu sprawnosci uzytkownika.

Uwaga: Wynik uzytkownika moze nieznacznie spasc, jesli wystepuje zmeczenie. Przy odpowiedniej kombinacji
¢wiczen i odpoczynku Wynik Fitness uzytkownika wzrosnie w podobny sposaéb jak jego VO2 Max. Znajduje to réwniez
odzwierciedlenie w ich zdolnosci do wykonywania diuzszych lub szybszych treningdw. Wyniki fitness nalezy
porownywac tylko z poprzednimi wynikami, a nie z innymi profilami uzytkownikow.

Wstrzymywanie lub zatrzymywanie
Konsola przejdzie w tryb pauzy, jesli uzytkownik naciska przycisk PAUZA / STOP podczas treningu.
1. Nacisnij przycisk PAUZA / STOP, aby wstrzymac trening. Konsola wyswietli ,PAUSED”.

2. Aby kontynuowac trening, nacisnij przycisk START.

Aby zatrzymac trening, nacisnij przycisk PAUZA / STOP. Konsola przejdzie w tryb Wyniki / Ostygniecie

Wyniki / Tryb ostygniecia

Wszystkie treningi oprocz programéw Szybki start i Kontrola tetna majg 3-minutowy okres cool down. Podczas tego
czasu konsola wys$wietla wyniki treningu. Konsola bedzie cyklicznie wyswietla¢ wyniki treningu co 4 sekundy. Podczas
okresu cooldown predkos¢ pasa biezni wyreguluje sie do 2 mil / h (3,2 km / h), a ustawienie nachylenia wyréwna do zera.
Uzytkownik moze regulowac predkos¢ pasa i pochylenie poktadu podczas okresu cooldown.

Nacisnij PAUZA / STOP, aby zakonczy¢ okres wynikéw / ochtodzenia i wrdcié do trybu zasilania. Jesli przez 5 minut nie bedzie
zadnych danych wejsciowych do konsoli, konsola automatycznie przejdzie w tryb uspienia.

G

Statystyka celéw i osiagnie¢

Statystyki z kazdego treningu sg zapisywane w profilu uzytkownika.

Aby wyswietli¢ statystyki CELU profilu uzytkownika:

1. Na ekranie Power-Up naci$nij przycisk User, aby wybra¢ profil uzytkownika.

2. Nacisnij przycisk OK, aby wybra¢ profil uzytkownika.

3. Na wyswietlaczu konsoli pojawi sie komunikat GOAL TRACK.

Uwaga: Aby wyj$¢ z opcji Profilu uzytkownika, nacisnij przycisk PAUZA / STOP, a konsola powréci do ekranu
trybu uruchamiania.

4. Naci$nij przycisk OK. Konsola wyswietli ,NAJDLUZSZY TRENING”, warto$ci treningu i aktywuje
odpowiednig lampke Osiggniecia. Po 4 sekundach konsola wyswietli nazwe treningu, a nastepnie date jego
wykonania (z wyjgtkiem ,OSTATNICH 7 DNI” i ,OSTATNICH 30 DNI”).

Uwaga: Aby wyj$é ze statystyki SCIEZKI CELU, naci$nij przycisk PAUZA / STOP, a konsola wréci do ekranu
trybu uruchamiania.

5. Naciénij przycisk Zmniejsz, aby przej$¢ do nastepnej statystyki CELU SCIEZKI, ,NAGRYWANIE
KALORII”. Konsola wys$wietli wyniki treningu z najwiekszg liczbg kalorii. Konsola bedzie przetgczac sie miedzy
wynikami treningu, nazwag profilu treningu i datg treningu co 4 sekundy. Uzyj przyciskéw w lewo lub w prawo,
aby wymusi¢ cykl pomiedzy wynikami treningu.
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6. Nacisnij przycisk Zmniejsz, aby przejs¢ do ,OSTATNIE 30 DNI”. Konsola wyswietli tgczne wartosci z poprzednich
trzydziestu dni. Konsola bedzie przetgczac sie miedzy wynikami treningu co 4 sekundy. Uzyj przyciskdw w lewo lub
w prawo, aby wymusi¢ cykl pomiedzy wynikami treningu.

7. Nacisnij przycisk Zmniejsz, aby przejs¢ do ,OSTATNICH 7 DNI”. Konsola wyswietli kalorie spalone na wyswietlaczu
(50 kalorii na segment) w ciggu ostatnich siedmiu dni, wraz z sumami wartosci treningu. Konsola bedzie przetgczac
sie miedzy wynikami treningu co 4 sekundy. Uzyj przyciskéw w lewo lub w prawo, aby wymusi¢ cykl pomiedzy
wynikami treningu.

8. Nacisnij przycisk Zmniejsz, aby przej$¢ do ,OSTATNEGO TRENINGU”. Konsola wys$wietli wartosci treningu z
ostatniego treningu. Konsola bedzie przetgczaé sie miedzy wynikami treningu, nazwa profilu treningu i datg treningu
co 4 sekundy. Uzyj przyciskéw w lewo lub w prawo, aby wymusi¢ cykl pomiedzy wynikami treningu.

9. Po zakonczeniu przegladania statystyk treningu nacisnij przycisk PAUZA / STOP. Konsola wyswietli tryb uruchamiania

ekran.

Gdy uzytkownik wykona trening, ktory przewyzsza ,NAJDt.UZSZY TRENING” lub ,NAJWIECEJ SPALONYCH KALORII”
z poprzednich treningdw, konsola pogratuluje styszalnym dzwiekiem i poinformuje uzytkownika o nowym osiggnieciu.
Odpowiednia lampka wskaznika osiggnie¢ réwniez bedzie aktywna.
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The Tryb konfiguracji konsoli umozliwia sterowanie ustawieniami dzwieku (wtgczanie / wytgczanie), dostosowywanie
daty i godziny lub przeglgdanie statystyk konserwaciji (taczna liczba godzin pracy i wersja oprogramowania - tylko do
uzytku serwisanta).

1. Przytrzymaj jednoczesnie przycisk PAUZA / STOP i prawy przycisk przez 3 sekundy w Trybie zasilania, aby
przejsc

Tryb konfiguracji konsoli.

Uwaga: Nacisnij PAUZA / STOP, aby wyjs¢ z trybu konfiguracji konsoli i powrécié do ekranu trybu uruchamiania.

2. Wyswietlacz konsoli pokazuje monit Data z biezgcym ustawieniem. Aby zmienié, nacisnij przycisk Zwieksz /
Zmniejsz, aby ustawi¢ aktualnie aktywng warto$¢ (miga). Nacisnij przycisk w lewo / w prawo, aby zmieni¢, ktory
segment jest aktualnie aktywng wartoscig (miesigc / dzien / rok).

3. Nacisnij OK, aby ustawic.

4. Wyswietlacz konsoli pokazuje monit Czas z biezgcym ustawieniem. Nacisnij przyciski Zwieksz / Zmniejsz, aby
ustawi¢ aktualnie aktywng wartos¢ (migajgcg). Naciskaj przyciski Lewo / Prawo, aby zmieni¢, ktéry segment jest
aktualnie aktywng wartoscig (AM lub PM / godzina / minuta).

5. Nacisnij przycisk OK, aby ustawic.

6. Wyswietlacz konsoli pokazuje monit JEDNOSTKI z biezgcym ustawieniem. Naci$nij przyciski Zwieksz / Zmniejsz,
aby zmieni¢ pomiedzy ,MILES” i ,KM”.

7. Nacisnij przycisk OK, aby ustawic.

8. Wyswietlacz konsoli pokazuje monit Ustawienia dzwieku z biezgcym ustawieniem. Nacisnij przyciski zwiekszania
/ zmniejszania

zmienia¢ pomiedzy ,ON” i ,OFF”.

Jesli dzwiek zostat wyciszony, konsola wyswietli monit ,AUDIO OFF” przed rozpoczeciem treningu jako
przypomnienie.

9. Nacisnij przycisk OK, aby ustawic.

10. Wyswietlacz konsoli pokazuje TOTALNE GODZINY PRACY dla maszyny.

11. Aby wyswietli¢ nastepny monit, nacisnij przycisk OK.

12. Wyswietlacz konsoli pokazuje monit BLE FW UPDATE.

Uwaga: Jesli masz aktualizacje systemu Bluetooth® Low Energy (zwanego réwniez Bluetooth® Smart), wtoz dysk
flash USB z plikiem aktualizacji do konsoli. Naciénij przyciski Zwieksz / Zmniejsz, aby wybraé opcje ,POTWIERDZ
TAK” i nacisnij OK.

Konsola wy$wietli komunikat ,0SZCZEDNOSC”, a nastepnie ,USUN USB”, kiedy mozna bezpiecznie usungé dysk
flash USB.

13. Aby wyswietli¢ nastepny monit, nacisnij przycisk OK.

14. Wyswietlacz konsoli pokazuje kod wersji oprogramowania.

15. Aby wyswietli¢ nastepny monit, nacisnij przycisk OK.

16. Wyswietlacz konsoli pokazuje monit LOG.

17. Aby wyswietli¢ nastepny monit, nacisnij przycisk OK.

18. Konsola wyswietli ekran trybu uruchamiania.
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Re Przeczytaj wszystkie instrukcje konserwacji przed rozpoczeciem jakichkolwiek prac naprawczych. W niektérych warunkach druga
osoba jest potrzebna do wykonania niezbednych zadan.

Sprzet musi by¢ regularnie sprawdzany pod katem uszkodzen i napraw. Wtasciciel jest odpowiedzialny za
™™ regularng konserwacje. Zuzyte lub uszkodzone elementy nalezy natychmiast naprawi¢ lub wymienié.
Tylko czesci dostarczone przez producenta moga by¢ uzywane do konserwacji i naprawy sprzetu.
ADANGER

Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem lub uzytkowania urzadzenia bez nadzoru, zawsze odigczaj przewod
zasilajgcy od gniazdka sciennego i urzadzenia i odczekaj 5 minut przed czyszczeniem, konserwacjg lub naprawag
urzadzenia. Umies¢ przewdd zasilajacy w bezpiecznym miejscu.

Codziennie: Przed kazdym uzyciem sprawdz w urzadzeniu do ¢wiczen luzne, potamane, uszkodzone lub
zuzyte cze$ci. Nie uzywaj, jesli wystepuje w tym stanie. Napraw lub wymien wszystkie czesci
przy pierwszych oznakach zuzycia lub uszkodzenia, z wyjgtkiem chodzacej talii. Pas biezni jest
przeznaczony do uzytku po obu stronach. Jesli zatozona jest tylko jedna strona, wymiana nie
jest wymagana. Zaleca sie skorzystanie z ustug wykwalifikowanego technika serwisowego w
celu przerzucenia pasa biezni. Po kazdym treningu uzyj wilgotnej szmatki, aby wytrze¢
urzadzenie i konsole z wilgoci.

Informacja: Unikaj nadmiernego zamoczenia konsoli.

Co tydzien: Sprawdz, czy watek dziata ptynnie. Wytrzyj maszyne, aby usung¢ kurz i brud.

Nie zdejmuj ostony tablicy sterowania silnikiem (MCB), ze wzgledu na
niebezpieczne napiecie i czesci ruchome. Komponenty moga by¢
serwisowane tylko przez zatwierdzony personel serwisowy lub zgodnie
z procedurami serwisowymi dostarczonymi przez Nautilus, Inc.

Informacja: Nie uzywaj produktéw na bazie benzyny.

Co miesiac
lub po 20 h
pracy:

Upewnij sie, ze wszystkie $ruby sg dobrze dokrecone. Dokre¢ w razie potrzeby.

Co kwartat: Lub po 25 h— Nasmaruj pas biezni 100% czystym smarem silikonowym.

Informacja: Nie uzywaj produktow na bazie benzyny.

Czyszczenie

POEVIASE Aby zmniejszyé ryzyko porazenia pradem, zawsze odtaczaj przewéd zasilajacy i odczekaj 5 minut przed
czyszczeniem, konserwacja lub naprawa tego urzadzenia.

Wytrzyj bieznie po kazdym uzyciu, aby utrzymac jg czystg i suchg. Konieczne moze by¢ czasami uzycie tagodnego mydta, aby
usungc¢ wszelkie zabrudzenia i s6l z pasa biezni, pomalowanych czesci i wyswietlacza.

A UWAGA: Nie czys¢ konsoli w bezposrednim $wietle stonecznym lub w wysokich temperaturach. Unikaj zbyt duzego
zamoczenia konsoli.
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Dopasowanie napiecia pasa
Jedli pas biezni zacznie sie $lizga¢ podczas uzytkowania, nalezy wyregulowac napiecie. Bieznia ma $ruby napinajgce z
tytu biezni.

A1. Wyjmij klucz bezpieczenstwa i umies¢ go w bezpiecznym miejscu.

Gdy urzgdzenie nie dziata, wyjmij klucz bezpieczenstwa i przechowuj go w miejscu niedostepnym dla dzieci.

2. Upewnij sie, ze wigcznik zasilania jest wytgczony, a przewdd zasilajgcy jest odtgczony.

3. Za pomocg klucza szesciokgtnego 6 mm obrdéci¢ prawg i lewa srube regulacyjng pasa o 1/2 obrotu zgodnie z
ruchem wskazoéwek zegara, najpierw jedng srube, a nastepnie drugg srube.

4. Po wyregulowaniu kazdej strony o 1/2 obrotu, uruchom pas i wykonaj test, aby sprawdzi¢, czy pas przestat sie

slizgac. Jesli pas nadal sie slizga, wro¢ do kroku 3 i powtérz procedure.
Jesli obrdcisz jedng strone bardziej niz drugg, pas odsunie sie od tej strony biezni i moze wymagac¢ wyréwnania.
UWAGA: Zbyt duze napiecie pasa powoduje niepotrzebne tarcie i zuzycie pasa, silnika i elektroniki.

Wyréwnanie pasa biezni
Pas biezni powinien zawsze znajdowac sie na $rodku biezni. Styl biegania i nieréwna powierzchnia mogg spowodowac przesuniecie pasa
poza $rodek. Niewielkie zmiany w 2 Srubach z tylu biezni sg konieczne, gdy pas znajduje sie poza $rodkiem.

1. Naci$nij przycisk START, aby uruchomi¢ pas biezni.

Pamietaj, aby nie dotykaé pasa biezni ani nie stawa¢ na przewodzie zasilajacym. Przez caly czas trzymaj
osoby postronne i dzieci z dala od produktu, ktéry serwisujesz.

2. Stan z tytu biezni, aby zobaczy¢, w ktérym kierunku porusza sie pas.
3. Jedli pas przesuwa sie w lewo, obrd¢ lewg $rube regulaciji pasa o 1/4 obrotu w prawo, a prawg $rube regulacji pasa o 1/4 obrotu w lewo.

4. Jesli pasek przesunie sie w prawo, obr6¢ lewg Srube regulacyjng o 1/4 obrotu przeciwnie do ruchu wskazdwek zegara, a prawg Srube
regulacyjng o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

5. Monitoruj $ciezke pasa przez okoto 2 minuty. Kontynuuj regulacje srub, az pas biezni zostanie wysrodkowany.

6.  Naciénij dwukrotnie PAUZA / STOP, aby zatrzymac pas biezni i zakonczy¢ trening Szybki Start.
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Smarowanie pasa biezni

Twoja bieznia jest wyposazona w deck wymagajacy niewielkiej konserwacji i system paséw. Pas biezni jest wstepnie nasmarowany. Tarcie pasa moze mie¢
wplyw na dziatanie i zywotno$¢ maszyny. Smaruj pasek co 3 miesigce lub co 25 godzin uzytkowania, w zaleznosci od tego, co nastgpi wczesniej. Nawet jesli
bieznia nie jest uzywana, silikon rozproszy sie, a pas wyschnie. Aby uzyskaé najlepsze wyniki, nalezy okresowo smarowaé platforme smarem silikonowym,
postepujac zgodnie z ponizszymi instrukcjami:

1. Wylacz zasilanie urzadzenia za pomocg przetgcznika zasilania.
2. Odtgcz catkowicie bieznie od gniazdka $ciennego i wyjmij przewdd zasilajgcy z urzgdzenia.

ADANGER

3. Natdz kilka kropli smaru na deck ponizej pasa. Ostroznie podnie$ pas i natdz kilka kropli smaru na catg szeroko$¢ pasa. Pozgdana jest bardzo
cienka warstwa smaru silikonowego na catym decku ponizej pasa.

UWAGA: Zawsze uzywaj 100% czystego smaru silikonowego. Nie uzywaj odttuszczacza takiego jak WD-40®, poniewaz moze to
powaznie wptyng¢ na wydajnosé. Zalecamy skorzystanie z nastepujgcych opcji:
+ W 100% czysty silikon, dostepny w wiekszosci sklepéw z cze$ciami samochodowymi.
+ Zestaw do smarowania biezni Lube-N-Walk®, dostepny u lokalnego dystrybutora.
4. Recznie obrd¢ pas o 1/2 diugosci pasa i ponownie natéz smar.

A Jesli uzytes smaru w aerozolu, odczekaj 5 minut przed wigczeniem zasilania urzadzenia, aby rozproszy¢ aerozol.

Podtgcz przewdd zasilajgcy z powrotem do urzadzenia, a nastepnie do gniazdka $ciennego.
Wigcz zasilanie maszyny za pomocg przetgcznika zasilania.

Stan z boku maszyny i uruchom pas z najwolniejszg predkoscig. Pozwol pasowi dziata¢ przez okoto 15 sekund.

Wyltgcz urzgdzenie.

© © N o »

Zadbaj o usuniecie nadmiaru smaru z decku.

Aby zmniejszy¢ ryzyko poslizgniecia sie, upewnij sie, ze powierzchnia decku jest wolna od smaru lub oleju.
Usun nadmiar oleju z powierzchni maszyny.

47



Zmiana baterii w pasie
Do pasa telemetrycznego potrzebna jest bateria CR2032.

AO Nie wykonuj tej procedury na zewnatrz ani w wilgotnych lub mokrych miejscach. Q

1. Za pomocg monety poluzuj szczeline w komorze baterii.
Zdejmij pokrywe i baterie.

2. Podczas wymiany baterii wtéz jg do otworu symbolem +
skierowanym do gory. (‘

3. Zainstaluj ponownie ostone paska.

4. Wyrzué starg baterie. Usuwaj zgodnie z lokalnymi
przepisami i / lub w zatwierdzonych centrach
recyklingu.

5. Sprawdz pasek, aby upewnic sie, ze dziata.
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Czesci wymienne

A | Zespdt konsoli | | Kabel (I/O) Q [Wspornik

B [ Miejsce na klucz bezpieczenstwa | J | Uziemienie R | Tacka

C | Wiatrak K | Ostona prawa S |Ostona lewa

D | Dotykowy sensor tetna L | Zatyczka uchwytu T | Zatyczka uchwytu
E | Kabel (1/0) M | Ostona U |Ostona

F | Uziemienie N [ Kabel(l/O) V | Wigcznik zasilania
G | Uchwyt kubka lewy O | Uziemienie podstawy W [ Pasek na klatke

H | Uchwyt kubka prawy P | Podstawa
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Czesci wymienne - rama

Przéd
Tyt
X | Wigcznik mocy EE | Tylni watek LL | Zwolnienie decku
Y | Bezpiecznik FF | Pas biezni MM | Regulator nachylenia
Z | Wejscie zasilania GG | Wspornik podstawy NN | Watek obrotowy
AA | Pokrywa ptyty sterowania HH | Amortyzacja podstawy OO [ Napinacz pasa
silnikiem
BB | Pokrywa silnika Il | Kota transportowe PP | Pokrywa tylnego watka
CC | Prawa podstawa na stopy JJ | Nozka poziomujgca QQ | Uchwyt zwalniajgcy deck
DD |Pas napedowy KK | Amortyzator unoszenia decku
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Problem Co nalezy| Rozwigzanie
sprawedzic
WitySwietlacz nie dziala /| Sprawdz gnigzdko| Upswnij sie, ze urzgdzenie jest podizczone do dzistsjscego
czesciowo nie dzisfa /| elektryczne (Scienne) gniszdka elektrycznego.
urzgdzenia nie wigcza Sprawdz polgczenie 7] Polaczenie powinno by bezpieczne i nisuszkodzone. Wymisn

sig

przodu urzgdzenia

adapter lub potzczenie urzadzeniz, jesli jedno z nich jest
uszkodzone.

j| Upewnij sig, Ze kabel jest prawidtowo podfaczony | prawidtowo

ustawiony. Maly zatrzask na zigczu powinien wyrownat sie i
wskoczye na misjsce.

Wszystkie przewody w kablu powinny byd nienanuszone. Jasli
ktorykohwizk jest wyraZnie obciety lub przeciety, wymien kabel.

Sprawdz czy nie ma widocznych znakow, Ze wyswistlacz jest
peknisty lub w inny sposob uszkodzony. Wymian konsole, jesli
jest uszkodzona.

Sprawdz  potgczenia
utozenie kabla

Sprawdz integralnoss
kakila

Sprawdz ozy
wyswietlacz nie jest
uszkodzony

Zasilacz

Sprawdz czy nie ma widocznych znakow, Ze zasilacz sieciowy
jest pekniety lub w inny sposch uszkodzony. Wymien zasilscz
siaciowy, jesli jest uszkodzony.

Wy swistlacz konsoli

Jeshi wyswisilacz konsali dziste tvlko czesciowo, a wszystkie polaczenia
58w porzadky, wymief konsole.

Sprzet dzista, sl HR Z
czujnikow rie
wyswistlany

jest

C2ujniki

Upewni sig, ze rece sg cenfralnie na czujnikech HR. Rece muszg byt
nieruchome z wzglednie rownym neciskiem wywisranym na kszda
shrans.

Ddcickd b suche recs

Czupniki mogg mied tnudnosci z wysuszonymi lub zrogowacistymi rekami.
Krem z ekekircdami przewodzgcymi (krem do pomisry fedna) moze pomdc
w lepszym przewcdzeniu. 53 one dostepne w Internecie lub w sklzpach
madycznych ek wiskszych sklepach fitness.

Jesli powyEzsze kroki nie roewiazs problemu, skontakiuj sie
z lokalnym dysirybutorem w celu uzyskania dalszej pomocy.

Sprzet dzista, al
telemsatryczny HR nie jes
wyswistlany

j Fazek na klatke piarsiows

Pasek powinien byd zgodny z POLARE" i niekodowany.
Upewnij sig, #& pasek przylegs bezposradnio do skary, &
czesci, ktore preylegaja sa mokre.

Imgerencia

Sprobuj odsunad urzgdzenie od Zrodef zakiocen (telewizor,
kuchenka mikrofalowa itp.).

Wymien pasek na katk
piersiows

1

Jesli zsklécenia zostang wyeliminowane, a funkcja HR nie
dzizta, wymien pasek.

Wyswictlanie predkosct nie jesf Usiawiono niepmai:}ru_wal Tmien wySwietlscz, aby pokezad prawidtows jednossi.
foktadne jeonostke  miary. (angielski
METTyTzry)
Predkosc nie dostosowlie sie| Konsola Sprawdi wizualnie, czy konsola jest uszkodzona. Wymien konscle, jedh
(maszyme wHacza she i dzista) jest uszkodzona
Szyblds poiaczEnic Upewnij sig, Ie kabel z prawe] bocznej kisrownicy | kable do konsali 53
kierownicy [wymagsa bezpieczne i nieuszkodzone.

Zdjeck ostony Ztaczs)

Paz napadowy

Sprawdz, czy pas nepedowy Znajoiuje sie woliot kota pasowego i silniks;
sprewdzic napiecie.

Jesli powyzsze kroki nie rozwiazg problemu, skontakiuj sie z
lokalnym dystrybutorem w celu uzyskania dalszej pomocy.
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Problem Co naleiy Rozwiazanie
sprawdzic
Nachylenie mnie reguluje sie | Konsoka Sprawd? wizualnie, czy konsola jest uszkodzona. Wymieri konsole, jesh
(maszyna wiacza sie i dziata) jest uszkodzona.
Pochyl pfgCzEnis Upevni] sig, 22 kabel od lewej bocznej kisrownicy i kable do konsali 53
kierownicy {iwymaga bezpieczne i nieuszkodzone.
zdjecia ostomy 2iacza)
Zespdf reguiatora nachylenia| Upewnij sie, Ze zespot regulatora pochylenia jest przymocowany do
(wymaga zdjecia pokrywy) sruby napedowej silnika pochyini.
Jesli powyZsze kroki nie rozwiaZa problemu, skontaktuj sie z
lokalnym dystrybutorem w celu uzyskania dalszej pomocy.
Konsola wytacza sie w trakcie| Sprawdz gniazdke Upewni] sig, Ze urzadzenie jest podtaczone do dziatajacego gniazdka

LEywWania

elektryczne (Scienne)

elektrycznego.

Sprawd? potaczenie = przodu
urzadzenia

Potaczenie powinno byt bezpieczne i nieuszkodzone. Wymien adapter
lub potaczenie urzadzenia, jesli jedno z nich jest uszkodzone.

Sprawdz integralnosc kabla

Wszystkie przewody w kablu powinny byc nienaruszone. Jesh
ktorykolwiek jest wyraZnie obciety lub przeciety, wymien kabel.

Sprawdz potaczenia ki
utoZenie kabla

Upewnij =sig, Ze kabel jest prawidtowo podiaczony |0 prawidbowo
ustawiony. Maly zatrzask na zigczu powinien wyrownac sie | wskoczyc
na miejsce.

Zrestartuj urzgdzenie

Odtgcz urzadzenie od gniazdka elekirgcznego na 5 minut. Podiacz ponownie
do gniazdka.

Wentylator sig nie whacza Sprawdz, czy wenfylator nie| Odiacz urzadzenie od gniazdka na 5 minut Usui materiat z ventylatora. W razie
jest zablokowany potrzeby odozep oshony, aby whabwic sobie zadanie. Mie obshuguj maszyny, dopdki
ostony nie Zostana z powrotem przyczepione.
Sprzet kotysze sie SprawdZ regulacje  noZki| Dopasuj nozka poZiomujaca do czasu aZ urzgdzenie bedzie stabilne.

pozZiomujace]

Sprawdz powierzchnie  pod
sprzetem

Regulacia moze nie bys w stanie zrekompensowad bandzo nigndwnych povderzchni.
Usiaw sprzet na stabiingj povierzchni.

Dudnienie dZwigku podczas
pracy pasa

Pas bigzni

Pas bieZni musi byc @ywany przez jakis czas. Po zugyciu dawisk
Znikmie.

Pas bisZni nie jest wyrdwnany

Poziomowianie sprzet

Upewni] sie. ze maszyna jest wypoziomowana. Zapoznaj sie 2
procedurg poziomowania maszyny w tej instrukdi.

Mapiecie | wwrownanie pasa
figzni

Upewnij sig, e pas bizzni jest wySrodkowany i Ze napiece jest
prawidtowie. Zapoznaj sie z  procedurami regulaci napieda |
wyrdwnania paska w tej instrukd.

Dwieki sinika sa 2yt glogne

Smar slikonowy na  pasie
bigzni

Wahiz silikon na wewnetrzna powierzchnie pasa biezni. SprawdZ procedure
smarowania pasa w tej instrukgi

Pas biesni 2suma sie podczas
UZytkiowania

Mapiecie pasa

Wyreguluj napiecie pasa z fylu maszyny. Zapozna) sie z procedurg
requlacii napigcia pasa w tgj instrukdi.

Paz przestaje sie poruszad
podczas uZytkowania

Klucz bezpieczenisiva

Podtgez Kucz bezpieczenstwa do konsoli. (Patrz Procedura zatrzymiania
awaryinego w razdziale WaZne instrukcje bezpisczeristwa)

Przecigzenie silnika

Jednostka moZe byC przeciaZona i pobieraC zbyt dufo pradu, co
powoduje wytaczenie zasiania w celu ochromy silnika. Informacie na temat
smarowania pasa znajduja sie w harmonogramis konsenwaci. Upesnij
sig, Ze napiecie pasa bieZni jest prawidiowe, | ponowmis unschom
rZazenie.

Jesli powyzsze kroki nie rozwigZa problemu, skontaktuj sie z
lokalnym dystrybutorem w celu uzyskania dalszej pomocy.
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Konsola wySwietla | Smarowanie pasa Zapozna] sie Z harmonogramem smarowania | 2astosu] w razie potrzeby.
PAS" a nastepni Macisni] dowolry przycisk, ally wyjsc 2 ostrzeZenia.

JRZEGLADAR]  INSTRUKCAE

0BstuGre

Konsola stale wySwietla inny | Konsola  jest w  trybie Wadsnij i przyirzymaj przycski ENTER | PAUSE / ENTER przez 3 sekundy.
program co 15 sekund demonsiracyjmm

Wyniki treningu nie | Sprzet Ogez wrzadzenie od gniazdka elekirycznego na 5 minut Podizce ponownie

s:.rnmmri_zuja_ sie .z do gniazdka.

;mﬂmﬂ.gn Hiacym Model sprzetu SprawdZ, czy posiadane urzadzenie ma modliveoss eksportu przez Bluetooth
&

Whyniki treningu nie
synchronizujy = sig Z | Urzadzenie potaczone

I

Sprawdz, czy posiadane urzadzenie ma mofliwosc eksporfu przez

Elizzidzemem obzhugujacym Bluetooth® Bluetoath.
b Aplikacja Przejrzyj specyfikade aplikagi Finess i pofwierdz, ze urzadzenie jest
kompatybilne.

Jesli powyZsze kroki nie rozwiaza problemu, skontaktuj sie z
lokalnym dystrybutorem w celu uzyskania dalszej pomocy.
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ZASADY GWARANCJI

1.Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar w okresie 24 miesiecy od daty

sprzedazy.

2.Wszelkie reklamacje winny by¢ zgtaszane w miejscu zakupu towaru.

3.Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji bedg bezptatnie usuwane w mozliwie najkrotszym
czasie. Standardowa procedura nie przewiduje terminu dtuzszego niz 14 dni roboczych od daty dostarczenia sprzetu
reklamowanego produktu do Serwisu Gwaranta. Okres usuniecia usterki moze ulec wydtluzeniu w sytuacjach
nietypowych i nieobjetych standardowa procedurg. W przypadku takiej ewentualnosci beda Panstwo informowani o
statusie reklamaciji przez Serwis lub Sprzedawce.

4.Gwarancjg nie sg objete uszkodzenia sprzetu powstate w wyniku:

- niewfasciwego uzytkowania i przechowywania sprzetu

- niewtasciwej konserwaciji, przechowywania oraz transportu

- dokonywania samodzielnych napraw, przerdbek lub zmian konstrukcyjnych

5.Uszkodzony sprzet dostarcza do punktu sprzedazy nabywca.

6.Karta gwarancyjna jest wazna tylko z pieczecig punktu sprzedazy, podpisem sprzedajgcego oraz wpisanym

rodzajem sprzetu. W przypadku zakupu w sklepie internetowym karta gwarancyjna jest wazna tylko i wylgcznie na
podstawie dokumentu zakupu (faktura, paragon) lub listu przewozowego kuriera.

7.Duplikaty kart gwarancyjnych nie bedg wydawane.

8.Gwarancjg nie sg objete elementy eksploatacyjne, ktére moga rézni¢ sie w zaleznosci od modelu sprzetu. Sg to
m.in.: linki, paski, elementy gumowe, uchwyty z ggbki, pedaly, tozyska, obicia siedzen i oparéitp.

9.Po trzech naprawach (tego samego elementu) i kolejnym uszkodzeniu sprzet zostanie wymieniony na nowy.

10. Konsument jest zobowigzany do zapoznania sie z instrukcjg obstugi i przestrzega¢ warunkéw bezpieczenstwa
podczas i poza uzytkowaniem sprzetu.

11. Uzytkowanie produktu niezgodnie z jego przeznaczeniem oraz warunkami okreslonymi w Instrukcji Obstugi
powoduje utrate Gwarancji.

12. Gwarancja jest wazna tylko na terenie Polski.

13. UWAGA! Sprzet jest przeznaczony tylko i wytgcznie do uzytku domowego.

UZYTKOWANIE SPRZETU NIEZGODNIE Z WARUNKAMI GWARANCJI POWODUJE JEJ UTRATE. NINIEJSZA GWARANCJA
NA SPRZEDANY TOWAR KONSUMPCYJNY NIE WYLACZA, NIE OGRANICZA ANI NIEZAWIESZA UPRAWNIEN KUPUJACEGO
WYNIKAJACYCH Z NIEZGODNOSCI TOWARU Z UMOWA,
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